
MVZ West

Praxis für Orthopädie 
Dr. med. Marcel Pimer

Robert-Koch-Str. 17 
16225 Eberswalde

 

Medizinische Einrichtungs-GmbH

Medicus-Center Eberswalde

Wissenswertes 
über  

Hyaluronsäure-
Therapie

Terminvereinbarung

Tel.:  03334 254-144 
E-Mail:  praxis-pimer@glg-mbh.de



Wissenswertes
Was ist Hyaluronsäure?
Hyaluronsäure ist eine der wenigen Substanzen, die in allen lebenden Organismen 
in identischer Form vorkommt. Sie ist ein Mehrfachzucker, der fast überall im Körper 
vorkommt. Als wichtiger Bestandteil des Bindegewebes wird sie vom Körper selbst 
hergestellt. So findet man Hyaluronsäure in den Knochen, den Bandscheiben, der 
Gelenkflüssigkeit, im Glaskörper des Auges und vor allem in der Haut. Sie sorgt für 
Geschmeidigkeit und Erhaltung von Form und Volumen.

Warum Hyaluronsäure spritzen?
Hyaluronsäure verleiht der Haut ihre Elastizität, unterstützt die Spei-
cherung von Feuchtigkeit und sorgt für Volumen. Die Gelenke behal-
ten durch Hyaluron ihre Geschmeidigkeit. Mit dem Alter sinkt der Hy-
aluron Gehalt im Körper. Im Skelett verringert sich die Gleitfähigkeit und  
Geschmeidigkeit der Gelenke; in der Haut erschlaffen Gesichtskonturen und Falten 
kommen zum Vorschein. Um diesen Prozessen entgegen zu wirken, kann man sich 
Hyaluronsäure spritzen lassen.

Wie wirkt Hyaluronsäure?
Die Besonderheit der Hyaluronsäure ist, dass sie sehr große Mengen von Flüssigkeit 
binden kann. Damit fördert sie den Nährstofftransport, den schnelleren Abtransport 
von Stoffwechselendprodukten sowie die Speicherung von Synovialflüssigkeit in den 
Gelenken und von Feuchtigkeit in der Haut. Das Ergebnis zeigt sich

 - in der Orthopädie als bessere Gleitfähigkeit in den Gelenken
 - in der Kosmetik als frischeres Hautbild und natürlich schimmernder Teint.
Wann sieht man erste Behandlungsergebnisse?

Je nach Alter, Intensität der Beschwerden und Sensibilität der Patient/-innen kann es 
bis zu zehn Tage dauern, bis die Wirkung sicht- oder fühlbar wird.

Wie lange wirkt Hyaluronsäure?
Die Wirkung von Hyaluronsäure hält ca. 6 bis 12 Monate an. Dabei beeinflussen die 
Muskelaktivität, der Hauttyp und das Alter der Patient/-innen die Wirkungsdauer. Da 
Hyaluronsäure vom Körper abgebaut wird, kann die Anwendung mehrfach wiederholt 
werden und erhält unter Umständen dadurch auch länger andauernde Ergebnisse.

Gibt es Nebenwirkungen?
Nebenwirkungen bei der Behandlung mit Hyaluronsäure sind weitgehend unbe-
kannt, da die Substanz natürlich im menschlichen Körper vorkommt. In seltenen Fäl-
len kommt es zu Unverträglichkeiten der Haut oder auch zu Infektionen nach einer 
Injektion. Daher ist steriles Arbeiten beim Spritzen des Wirkstoffes unerlässlich! Das 
Spritzen des Wirkstoffes darf nur von Ärzten und speziell ausgebildeten Fachkräften 
vorgenommen werden.

Eine Injektions-Behandlung von Gelenken sollte bei einer bestehenden oder begin-
nenden Entzündung des Gelenks unterbrochen werden. 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08.00 - 12.00 08.00 - 12:00 8.00 - 12.00 08.00 - 13.00 8.00 - 12.00 
nur nach  

Vereinbarung13.00 - 17.00 13.00 - 17:00 -


