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Liebe Leserinnen,
lebe Lescer,

GLG bedeutet, gesund zu leben und fiir Gesundheit zu
sorgen. Die GLG-Unternehmensgruppe ist der grof3te
Anbieter von Gesundheitsdienstleistungen im Nordosten
Brandenburgs. Schwerpunktmafig in den Landkreisen
Barnim und Uckermark, aber auch dartiber hinaus sichern
die GLG-Einrichtungen eine umfassende stationare und
ambulante medizinische Rundum-Versorgung fiir die
Menschen in der Region.

Lernen Sie die GLG Gesellschaft
flr Leben und Gesundheit
aus einem ungewohnlichen
Blickwinkel kennen!

Dieses Heft bietet Ihnen dazu Gelegenheit. Es nimmt Sie
mit auf eine Entdeckertour durch einen besonderen, in
vielfacher Hinsicht bemerkenswerten Landstrich und
durch die Einrichtungen der GLG. Atmen Sie durch in
freier Natur, machen Sie sich auf die Wanderschaft oder
steigen Sie aufs Rad und schauen Sie vorbeian den
einzelnen GLG-Standorten. Uberall erwartet Sie Interes-
santes und Originelles, Wissens- und Sehenswertes. Sie
erleben wundervolle Landschaften und beeindruckende
Architektur, betrachten Denkmale und Kunst, begegnen
prominenten-historischen Personlichkeiten, erfahren
Geschichte und Geschichten und erhalten Anregungen
flir zahlreiche Freizeitaktivitaten.

Die GLG-Einrichtungen liegen bei dieser Entdeckertour
auf dem Weg. Sie prasentieren sich als moderne Gesund-
heitsbetriebe und attraktive Arbeitsorte. Hier finden
Patienten ein optimales Umfeld zur Genesung. Fiir Fach-
kréfte bietet die GLG interessante Tatigkeiten, verbunden
mit hoher Lebensqualitat, Familienfreundlichkeit und
besten Voraussetzungen fir die Verwirklichung einer
Work-Life-Balance.

Zielbewusst setzt sich die GLG fiir den Erhalt ihrer ge-
sunden, von besonderer Naturschdnheit gepragten
Umgebung ein. Die GLG-Betriebe wirtschaften ressour-
cen- und umweltschonend - vom Energie- und Wasser-
verbrauch, Uber den verantwortungsbewussten Einsatz
von Materialien und Medizinprodukten, bis hin zur Ent-
sorgung. Damit stellt sich der GLG-Unternehmensver-
bund im besten Sinne dem Anspruch dessen, was heute
mit dem weit verbreiteten Begriff der Nachhaltigkeit
verbunden wird. GLG-Unternehmen wirtschaften nach-
haltig. Auch dafir ist dieses Heft ein Beleg.

Nah an der Natur, nah an der Hauptstadt und nah am
Menschen leben und arbeiten die mehr als 3.650 Be-
schaftigten der GLG. Machen Sie sich auf erlebnisreiche
Weise ein Bild davon!
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Die GLG-Kraukenhduser:

GLG Krankenhaus
Angermiinde
Fachkrankenhaus fiir
Innere Medizin sowie
Psychiatrie, Psychotherapie
und Suchtmedizin

120 vollstationdre Betten
59 Tagesklinikplatze
3.545 Félle stationar
8.194 Félle ambulant
230 Beschaftigte

i,

GLG Kreiskrankenhaus
Prenzlau

Krankenhaus der
Grundversorgung

110 vollstationare Betten
3.485 Falle stationar
9.655 Falle ambulant
248 Beschaftigte

&

GLG Medizinisch-Soziales Zentrum
Uckermark gGmbH

Krankenhaus Angermiinde
Rudolf-Breitscheid-Stra3e 37

16278 Angermiinde
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GLG Medizinisch-Soziales Zentrum
Uckermark gGmbH
Kreiskrankenhaus Prenzlau
Stettiner Stra3e 121

17291 Prenzlau

GLG Fachklinik Wolletzsee
Fachkrankenhaus /
Neurologisches sowie
kardiologisch-angiologisches
Rehabilitationszentrum

182 Rehaplatze

20 Betten Fachkrankenhaus
2.587 Félle stationar

204 Beschaftigte

GLG Fachklinik Wolletzsee GmbH
Zur Welse 2
16278 Angermiinde / OT Wolletz

GLG Martin Gropius
Krankenhaus
Fachkrankenhaus
Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie,
Psychosomatik
Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie,
-psychotherapie,
-psychosomatik
Klinik fiir Neurologie
Klinik fiir Forensische
Psychiatrie

270 vollstationdre Betten
127 Tagesklinikplatze

148 Platze Forensische Klinik
36 Platze Fachbereich fir
sozialpsychiatrische
Rehabilitation

- & 6.508 Fille stationar

& 9.923 Fille ambulant
& 917 Beschiftigte

GLG Martin Gropius
Krankenhaus GmbH
Oderberger Strale 8
16225 Eberswalde

GLG Werner ForBmann
Klinikum Eberswalde
Krankenhaus der
Schwerpunktversorgung

450 vollstationdre Betten
24 Tagesklinikplatze
17.883 Félle stationar
34.917 Félle ambulant
1.224 Beschéftigte

GLG Werner ForBmann Klinikum
Eberswalde GmbH
Rudolf-Breitscheid-Stra3e 100
16225 Eberswalde
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Eine Wanderung rund um den Wolletzsee
dauert vier bis fiinf Stunden. 16 Kilometer
sind dabei zuriickzulegen. Es gibt unendlich
viele weitere Wanderméglichkeiten in der
Region. Auch fiir den Wassersport, Radfahren,

lettern, Golfen und vieles mehr
bietet der Nofdosten Brandenburgs den
optimalen Rahmen.
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Angebote gibt es hier rund
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GLG-
EINRICHTUNGEN

IM BARNIM

Bernau

Psychiatrische Tagesklinik
,Bernstein”
Familientagesklinik
,Koralle”

Bad Freienwalde

Psychiatrische Tagesklinik

Eberswalde
GLG Werner ForBmann Klinikum
GLG Martin Gropius Krankenhaus

GLG Ambulante
Pflege & Service GmbH

GLG Ambulante
Rehabilitation Eberswalde GmbH

Praxen der GLG MVZ Prenzlau GmbH
und GLG MVZ Eberswalde GmbH

Finowfurt

Praxen der GLG MVZ Eberswalde
GmbH
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Tourstart vor den
Toren von Berlin

Nur etwa 30 Minuten braucht man, um mit
der S-Bahn aus der Mitte von Berlin - zum
Beispiel vom Bahnhof Brandenburger Tor,
Potsdamer Platz oder Friedrichstral3e — nach
Bernau zu gelangen. Die kleine Stadt am
Nordrand der Millionenmetropole ist schon
mehr als 700 Jahre alt und bietet viele
Sehenswiirdigkeiten. Besonders markant
sind die Stadtbefestigungsanlagen, die sich
aus einem dreifachen Wall- und Graben-
system und einer Mauer aus Feldsteinen
zusammensetzen. Die im 14. Jahrhundert
erbaute Stadtmauer ist groBenteils noch

gut erhalten. Von ehemals drei Stadttoren
steht noch das Steintor am Ende der Berliner
StrafBe. Es ist mit dem Hungerturm verbun-
den, der von Besuchern bestiegen werden
kann. Im Steintor als Teil vom Heimatmuseum
werden interessante Schétze der Vergangen-
heit gehlitet, darunter Waffen, Zeugnisse der
Handwerkskunst und historische Schriften.
Unweit der MiihlenstraBe kann man das 250
Jahre alte Henkerhaus besichtigen, einst
Wohnsitz des Scharfrichters. Auch hier wer-
den alte Werkzeuge présentiert, dazu ein
Richtschwert aus dem 16. Jahrhundert.

am Marktplatz

m
| L1[E-
“[lll

2 Klassizistisches Rathaus 2 Die Marienkirche beher-

bergt einen Altar aus der

Esmeralda
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& Sankt-Georgen-Hospital
an der Miihlenstral3e

2 Das dlteste noch erhal-
tene Wohnhaus der Stadt
ist das Kantorhaus in der
TuchmacherstraB3e.

Schule von Lucas Cranach.

& Die vom Bauhaus-Direk-
tor Hannes Meyer 1928 bis
1930 errichtete Gewerk-
schaftsschule zéhlt zu den
bedeutendsten Baudenk-
malen der Moderne.

Als 1432 ein
Hussiten-Heer die
Mark Brandenburg
verwiistete, hielt
Bernau dank seiner
guten Befestigungs-
anlagen stand.

Am zweiten Juni-
Wochenende feiert
Bernau jedes Jahr
das Hussitenfest.

< Blick auf die Marienkirche

& Der in den 1930er Jahren
erbaute Gaskessel - das
»Blaue Wunder” von
Bernau - ist heute ein
technisches Denkmal.

2 Video-, Medien- und
Performance-Kunst findet
man im Wolf-Kahlen-
Museum.

Durch Bernau fuhrt
der Radweg Berlin-
Usedom (337 km)

Vom S-Bahnhof Bernau als Start-
punkt aus kann man bei guter Kon-
dition bis zur Ostseekiiste radeln.
Die ersten Etappen fiihren durch
den Barnim und die Uckermark,
das regionale Einzugsgebiet der
GLG. Hier bieten sich viele abzwei-
gende Touren zum Radfahren an.
Zum Beispiel durch das Biesen-
thaler Becken, in dem sich Wiesen,
Walder und Moorlandschaften

wie Perlen einer Kette aneinander
reihen und gestresste GroBstadt-
bewohner in eine andere Welt ab-
tauchen kénnen. Bei Marienwerder
teilt sich der Weg. Hier kann man
zum Beispiel in Richtung Finowfurt
abbiegen und gelangt entlang des
Finowkanals nach Eberswalde. Von
Bernau nach Eberswalde sind es
zirka 30 Kilometer Fahrradfahrt.

Zwei bis drei Stunden dauert es mit
dem Fahrrad von Bernau bis nach
Eberswalde.

Medu Tipp
»Bei Bernau fallt jedem sofort das spektaku-

lare Hussitenfest ein, welches jedes Jahr hier
stattfindet. Das alte Steintor mit Stadtmauer
bietet dafiir eine erstklassige Kulisse ... Und

die Plansche Bernau ist ein Schwimmbad fiir
Kinder, in das auch unsere Familien aus der

Koralle ab und zu gehen”

Inga Plewe,
Leiterin der GLG-Familientagesklinik,,Koralle”

Die GLG-Familientagesklinik, Koralle” in
Bernau fallt durch ihre farbenfrohe phantasie-
reiche Gestaltung auf. Das Angebot richtet sich
an Familien mit Erziehungsproblemen und in
Krisen. AuBerdem gibt es in Bernau die GLG-

Tagesklinik,,Bernstein” fiir Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik. Hier finden Er-
wachsene mit psychischer Erkrankung Hilfe.
Beide Tageskliniken geh6ren zum GLG Martin
Gropius Krankenhaus in Eberswalde.

52°41"15N 13°34'2.28E _ 17



Abstecher ins Oderiand

18 GLG-Entdeckertour

SKISPRINGEN
AUCH OHNE SCHNEE

Der Wintersportverein Bad Freienwalde 1923
e.V.ist langst Uber regionale Grenzen hinaus
bekannt - als das nordlichste Wintersportzent-
rum Deutschlands. Hier befindet sich der Bran-
denburgische Landesstiitzpunkt Skispringen und
Nordische Kombination. RegelmaRig werden Ski-
sprungwettbewerbe auf den vier vorhandenen
Schanzen durchgefiihrt — auch ohne Schnee.

GLG-TAGESKLINIK
BAD FREIENWALDE

In Bad Freienwalde, norddstlich von Bernau,
befindet sich eine weitere Erwachsenentages-
klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik des GLG Martin Gropius Krankenhauses.
Im Sinne eines wohnortnahen Angebots ist sie
hier Anlaufpunkt fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Beschwerden sowie fiir
Patienten nach einer vollstationdren psychiatri-
schen Behandlung.

EINE AUSZEIT IN
DER KURSTADT

Als élteste Kurstadt Brandenburgs verfiigt Bad
Freienwalde Uber eine Rehaklinik mit Moorbad
und wirbt mit Wellnessangeboten. Im Kurmittel-
haus kann man sich auch als Tagesbesucher
eine Auszeit nehmen und z.B. einen Saunagang
mit Heilmoor genief3en. Vom Glanz des friiheren
Kurviertels zeugen historische Details wie die
Kurfurstenquelle, die 1683 den Grundstein flir
die Entwicklung des Ortes zur Kurstadt legte.

BESUCH IM SCHLOSS
VON RATHENAU

Schloss Freienwalde wurde 1799 als Sommersitz
furr Friederike Luise von PreuBen errichtet. 1909
erwarb es der Industrielle und Politiker Walther
Rathenau. Nach seiner Ermordung 1922 erhielt
es der Landkreis Oberbarnim mit der Auflage,
an diesem Ort das geistige Erbe und Andenken
Rathenaus zu bewahren. Die Gedenkstatte im
Haus kann nach Anmeldung besucht werden.

WANDERWEG
DER VIER TURME

25 Minuten benétigt man fur einen Spaziergang
vom Bahnhof Bad Freienwalde zum Aussichts-
turm auf dem Galgenberg - und wird mit einer
wunderbaren Sicht Gber die Stadt und das Oder-
bruch bis hin zur Oder belohnt. Der Turm ist gleich-
zeitig End- (oder Start-)Punkt des Turmwander-
wegs Uber 12 Kilometer entlang des Barnimer
Hohenzuges. Dabei kdnnen drei weitere Tiirme
bestiegen werden.

DOM DES ODERBRUCHS
UND POLENMARKT

Weitere Entdeckungsorte sind die Dorfkirche
Neukdstrinchen, im Volksmund als ,Dom des
Oderbruchs” bezeichnet, und das 1824 auf dem
92 Meter hohen Paschenberg erbaute Panorama-
restaurant Carlsburg in Falkenberg. Zum Bum-
meln, Stébern und Shoppen ladt der Polenmarkt
jenseits der Grenze bei Hohenwutzen ein. Uber
700 Marktstande, Restaurants und Frisére haben
hier taglich geoffnet.

19
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Die obligatorischen
Testungen des Gesund-

= heitsamtes bescheinigten
m dem Freibad stets eine
o hervorragende Wasser-
qualitdt mit Sichttiefen
bis 2,50 Meter.

MARKISCHE HEIDE,
MARKISCHER SAND...

Die inoffizielle Landeshymne Bran-
denburgs, bekannt unter,Marki-
sche Heide’, trifft das Landschafts-
bild des Barnims besonders gut.
Mit einem hohen Anteil an Kiefern,
Eichen und Buchen bestandene aus-
gedehnte Walder und griin besetzte,
mal flache, mal geschwungene
sandreiche Niederungen umrah-
men zahlreiche idyllisch gelegene
Badeseen. Das Brandenburglied,
das zu Empfangen und anderen
Anlassen der Landesregierung er-
klingt, wurde 1923 von Gustav
Biichsenschiitz auf einem Ausflug
im Rahmen der Wandervogelbewe-
gung gedichtet und komponiert.

20 GLG-Entdeckertour

Das schonste Freibad der Welt

Ob dieser Anspruch stimmt, kann man nur
vor Ort entscheiden. Viele behaupten es,
warum also nicht auch die Betreiber.

Entsprechende Auszeichnungen gab es mehr-

fach. Generationen haben das Strandbad
am Wukensee in Biesenthal zu ihrem Frei-
zeitvergnligen genutzt. Die Ausstattung
stammt original aus den 1930er Jahren. Fir
das gastronomische Angebot sorgen ein

Imbissstand und ein Restaurant mit Terrasse

und Seeblick. Auch als Event-Location fiir
Konzerte, Hochzeiten, Firmenfeiern oder als
Filmkulisse ist das Bad gefragt.

Theodor
Fontane

,Schrag durch den Barnim hin
und in der Richtung von Stidwest
nach Nordost verlaufend, erstreckt
sich ein breiter Gurtel von Sand und Sumpf
und Ackerland bis in's Uckermarkische hinein,
ein Landstreifen, der etwa die Gegend von
Eberswalde als Mittelpunkt und Bernau und
Angermiinde als linken und rechten Fliigel hat"

Aus: ,Wanderungen durch die Mark Brandenburg.
Band 1: Die Grafschaft Ruppin. Der Barnim. Der
Teltow', 1862.

PROZENT

der Flache des Barnims
sind mit Wald
bedeckt.

Versteclgt
vor der Offentlichkeit

Zur Zeit der DDR waren in diesem Land-
strich weite Bereiche durch militarische

Sperrgebiete und Regierungsobjekte un-

zuganglich. Bekannt ist zum Beispiel die
Waldsiedlung fiir DDR-Regierungsange-
hérige in Wandlitz, heute Sitz einer Reha-
Klinik mit Altersheim. Relikte jener Ver-
gangenheit sind auch etliche Atombun-
ker, von welchen einige wenige noch

zu angekiindigten Terminen besichtigt
werden kdnnen.

Medu Ttpp
,Der Liepnitzsee bei Utzdorf oder die
Wasserski-Anlage in Ruhlsdorf sind
schon lange keine Geheimtipps mehr.
Im Sommer stromen die Berliner scha-
renweise dorthin. Die Wasserqualitat,
speziell beim Liepnitzsee, ist aber auch
wirklich der Hammer! Wenn es am Ufer
zu voll wird, einfach ein Schlauchboot
aufpusten und in (den) See stechen. Ein
Sommertag kann nicht schoner sein ...

Andreas Gericke,
Leiter Team Offentlichkeitsarbeit der GLG

21



No6rdlich von Bernau
bietet der Golfplatz Prenden
einen professionellen Golfunterricht
an. Golf fordert nach Studien in

vielfacher Hinsicht die Gesundheit.

Katja Sieboldt, Leitende Ergothera-
peutin der GLG Fachklinik Wolletzsee,
zeigt hier, wie es geht. Die Fachklinik

it e hat den Golfplatz auch schon im
e ok -.,.:;_-;;:‘_ ; ok : Rahmen der Therapie mit
i ; * : » Patienten genutzt.
e 2 S0 -
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Alte Forstakademie

Das Gebdude der Alten Forstakademie
wurde 1793 errichtet. Ab 1830 galt
Eberswalde als ein Zentrum der forst-
lichen Ausbildung. Nach der SchlieBung
1963 wurde die Akademie 1992 als Fach-
hochschule Eberswalde neu gegriindet
und 2010 in Hochschule fiir nachhaltige
Entwicklung (FH) umbenannt. Studien-
platze und Studienangebote werden seit-
her kontinuierlich erweitert.

Den Léwenbrunnen am
Eberswalder Markt gibt
es seit 1836.

Die Adler-Apotheke ist das dlteste erhaltene
Wohngebdude in Eberswalde. Hier befindet sich
heute das Stadtmuseum.

WILLKOMMEN
IN EBERSWALDE

Eberswalde ist die Kreisstadt des Landkrei-

ses Barnim. Sie hat mehr als 43.000 Einwoh-

ner und wird auch als Waldstadt bezeichnet,  deutschen Wiedervereinigung kam es zur
da sie von ausgedehnten Waldern umgeben  Stillegung vieler Industrieanlagen.

Alt und Neu im Stadtbild vereint: Maria-Magdalenen-Kirche
(14. Jahrhundert) und Paul-Wunderlich-Haus (2007)

Familiengarten Eberswalde

Ein Ergebnis der postindustriellen Die gréBte Taschenuhr
Landschaftsumwandlung ist der der Welt liegt im

. Familiengarten
Eberswalder Familiengarten, (Durchmesser 4,7 Meter,
Schauplatz der Landesgartenschau 26 Tonnen) und istim

ist. 1254 wurde die Stadt erstmals urkund- Die spezielle Mundart der Einwohner wird 2002. Heute wird er als Freizeit- und Guiness-Buch der

. . . . . . Rekorde verzeichnet.
lich erwdhnt. Im 18. Jahrhundert genoss sie Kanaldeutsch genannt, eine Variante des Veranstaltungsgelande genutzt.

einen Ruf als Bade- und Luftkurort. Zugleich Berliner Dialekts. Als Erfindung aus Ebers-

begann die Entwicklung als Industriestand- walde gilt der Spritzkuchen. Ein aus Berlin

ort. Wahrend der DDR-Zeit war Eberswalde zugezogener Konditor lieferte das Geback

auBerdem Garnisonstadt flir zahlreiche aus Brandteig mit Zuckerguss ab 1842 an

sowjetische Militareinheiten. Nach der den Bahnhof, so dass viele Reisende Der Eberkran, kurz Eber,

ist ein etwa 58 Meter
hoher Montagekran und
ein weithin sichtbares
Wahrzeichen von

Eberswalde damit verknipften.

Esmeralda

24 GLG-Entdeckertour

= Der Forstbotanische Garten,
als Lehreinrichtung der Forst-
akademie gegriindet, ist eine
der dltesten Gartenanlagen
Europas. Er befindet sich am
siidwestlichen Rand der Stadt.

= Die Zainhammer Miihle von
1779 beherbergt heute den
Kunstverein ,,Die Miihle e.V."
Hier finden Ausstellungen und
andere Veranstaltungen statt.

& Typisch im Stadtbild sind die
Oberleitungsbusse. 1901 fanden
hier erste Einfiihrungsversuche
des elekrisch betriebenen Trans-
portmittels statt. Damals waren
sie mit 12 km/h doppelt so schnell
wie Pferdeomnibusse. Seit 1940
verkehren sie regelmdBig und
Eberswalde verfiigt damit iiber
Deutschlands dltesten Obus-
Betrieb.

& Liebhaber von Skulpturen
finden im Park ,Am Weiden-
damm” die Bronzeplastik
»~Amazone” des Miinchener
Bildhauers Franz von Stuck
sowie das lebensgrofBe Stand-
bild des ehemaligen Forst-
akademie-Direktors Bernhard
Danckelmann (1831-1901)
von 1905.

Eberswalde. Der Kran
wurde nach dem
Wappentier der Stadt
benannt und 1954 als
Muster fiir eine Montage-
kranserie erbaut. Ein
zweites Exemplar steht
im Hamburger Hafen.

Sitz der GLG-Zentrale

In Eberswalde hat die GLG-Zentrale ihren
Sitz. Von hier aus wird die GLG-Unterneh-
mensgruppe in ihrer Gesamtheit geleitet.

52°50"13.56 N 13°47" 1536 E _ 25



DER ZOO IST
EINE SENSATION!

Was macht den Eberswalder Zoo besonders?
Man erlebt ihn praktisch wie einen Spazier-
gang im Wald mit vielen Uberraschungen:
so der Unterwassereinblick in das Schwimm-
becken der Pinguine oder der Tunnel, der
mitten ins Léwengehege fiihrt, das Tropen-
haus, der Streichelzoo, ein Kletterspielplatz
fur Kinder — an alles ist gedacht. Auf einer
Fldche von 15 Hektar werden 150 Tierarten
prasentiert von A wie Ameise bis Z wie Zebra.
Besucher kommen teils von weit her, insbe-
sondere aber aus den umliegenden Land-
kreisen, aus Berlin und aus Polen.
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Esmeralda

Das gibt es sonst nirgendwo:
Auf einem hélzernen Baum-
wipfelpfad kann man in zirka
vier Metern Hohe eine
Tallandschaft liberqueren, in
der Wolfe sowie in einem
weiteren Abschnitt Rehe und
Hirsche umherstreifen.

DAUERKUNST-
AUSSTELLUNG IM
PAUL-WUNDERLICH-
HAUS

Das Paul-Wunderlich-Haus am Eberswalder
Marktplatz ist das Dienstleistungs- und
Verwaltungszentrum des Landkreises. 2007
als,Nullemissionshaus” konzipiert, gilt es als
eines der modernsten Verwaltungsgebdude
in Deutschland. Es nutzt Erdwarme, hat eine
Vakuumdd@mmung und bezieht die Begri-
nung des Innenhofes in das Liiftungskon-
zept ein. Eine interne Wetterstation steuert
das Raumklima. Auf3erdem beherbergt das

Haus eine Dauerausstellung mit mehr als
300 Originalen des in Eberswalde gebore-
nen Malers und Bildhauers Paul Wunderlich
(1927-2010). Die GLG ladt regelméaBig in den
Plenarsaal des Hauses zu Birgerinformations-
veranstaltungen ber aktuelle Gesundheits-
themen im Rahmen der Reihe ,Medizinischer
Dienstag” ein.

Mew Ty
»Ein interessantes Kulturangebot
ist das jahrlich in Eberswalde statt-
findende Filmfest Provinziale mit

Dokumentarfilmen, Kurzspielfilmen
und Animationsfilmen aus aller Welt

Carolin Miller,

GLG-Mitarbeiterin Offentlichkeitsarbeit
(in Elternzeit) und Vertreterin im GLG-Betriebsrat
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Seit der Grundung
stetig gewachsen

Das GLG Werner ForBmann Klinikum Eberswalde

1895

1928

Eingeweiht von der deutschen Kaiserin
und Namenspatronin
Auguste Victoria

Der 3. Oktober war offizieller
Eroffnungstag des vom Architekten
Theodor Goecke (1850-1919) konzi-

pierten Krankenhauses unter dem
Namen ,Auguste Victoria Heim"

Ein Erweiterungsbau vergrofert
das Krankenhaus.

Hier schreibt der junge Arzt
Werner ForBmann 1929 mit
seinem Selbstversuch Medizin-
geschichte. Er begriindet die
Herzkathetertechnik und erhalt
dafiir 1956 den Nobelpreis.

Heute: Krankenhaus der

Schwerpunktversorgung

2014 erhielt das Klinikum
den Status eines Kranken-
hauses der Schwerpunkt-
versorgung - im Land

Brandenburg die héchste

Krankenhauskategorie.
Schwerpunktversorger
Ubernehmen in Diagnostik
und Therapie neben regio-
nalen auch Uberregionale
Aufgaben. Sie verfiigen
Uber ein breites Spektrum
an medizinischen Diszipli-
nen und bieten neben der
Grundversorgung auch

Behandlungen bei schwe-
ren und komplexen Erkran-
kungen sowie in einigen
hochspezialisierten Berei-
chen an.

So sind am GLG Werner
ForBmann Klinikum zahl-
reiche medizinische Zen-
tren etabliert.
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1961

Wahrend der Zeit der DDR entste-
hen weitere Bereiche des damaligen
,Kreiskrankenhauses".

Mehr als 50 Jahre lang ist dieser
Gebaudeteil Sitz der Kinderklinik,
bis sie 2022 in einen anderen Teil
des Krankenhauses wechselt und
dies mit einem neuen, modernen

Gestaltungskonzept verbindet.

1991

Neubau und erneute

Namensanderung.

Sanierung und Neubau beginnen

nach 1990 in groBem Stil. 1991
erhélt das Krankenhaus den
Namen des Nobelpreistragers.
2007 wird der vorerst letzte
Neubau mit dem markanten

Hubschrauber-Landeplatz auf dem
Dach fertiggestellt, das moderne
Wahrzeichen des Klinikums. In 25

Metern Hohe ragt die Plattform
rund 13 Meter (ber das Betten-
haus hinaus und bietet einen
imposanten Rundumblick.

BAUKUNST
AUS VIELEN
ZEITEN

Das Gebdudeensemble des
GLG Werner For8mann Klini-
kums setzt sich aus verschiede-
nen Baustilen unterschiedlicher
Epochen zusammen.

Die Kunst der Architekten be-
stand zu jeder Zeit darin, Altes
und Neues zu verbinden - sodass
eine optimale Funktionalitdt
entsprechend der Abldufe und
Vorgaben des Krankenhaus-
betriebs gewdhrleistet ist und
sich zugleich ein harmonisches
Gesamtbild ergibt. Dabei waren
auch denkmalpflegerische
Aspekte zu beriicksichtigen.

So spiegelt das Klinikum heute
die generationeniibergreifende
Entwicklung der medizinischen
Versorgung wider, wobei von
den jeweiligen Akteuren stets
innovative und richtungsweisen-
de Visionen verwirklicht wurden.
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Hoch auf dem Dach haben sich
~Schutzgéttin und Angsttier” von
Erika Stiirmer-Alex niedergelassen.

Ein Wasserspiel aus Blechréhren iiberrascht die
Krankenhausbesucher im Innenhof.

VIELZAHL AN
ENTDECKENSWERTEN
D ETA I LS Gesundheit ist ein Zustand der Balance -

das kdnnte eine Aussage der auffélligen
Skulpturengruppe am Haupteingang des
Klinikums sein. Das Kunstwerk mit dem Titel
,Lebenssdulen” von 1998 stammt von dem
Bildhauer Eckhard Herrmann.

Zwanzig Lowen wurden vom Eberswalder
Zoo Uber das Stadtgebiet verteilt. Einer von
ihnen darf sich als,,GLG-Lowe" bezeichnen.
Man findet ihn vor dem friiheren Eingang zur
Kinderklinik.
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Die Decke im alten Betsaal - heute
viel genutzter Konferenzraum des
Klinikums — stammt noch aus der
Griindungszeit des Hauses.

Das Wandbild ,Jesus heilt die Kranken’, gestiftet von der
deutschen Kaiserin, hatte zundchst seinen Platz im Betsaal
gefunden. Nach Ende des Zweiten Weltkriegs verschwand
es fiir Jahrzehnte und tauchte zum 100sten Geburtstag des
Krankenhauses 1995 auf einem Dachboden wieder auf.
Nach kostspieliger Restaurierung kam es 1999 erneut abhan-
den. Wohin, ist nicht bekannt. Der Kiinstler, Gabriel Cornelius
Ritter von Max (1840-1915), hat sein Motiv mehrfach ko-
piert. Eine Version befindet sich in der Eremitage in Sankt
Petersburg.

< Die alten Gebdude wurden
detailgetreu restauriert.

> Auch die Fensterlédden sind
noch Originale.




a GLG

STADTRUNDGANG EBERSWALDE )
+ Martin Gropius
Krankenhaus

GLG
Werner ForBmann

Klinikum

Wie vergessen steht am Rand der
Breiten StraB3e die Hospitalkapelle
St. Georg. Mit der Magdalenenkirche
gilt sie als dltestes Bauwerk der Stadt.
Vermutlich wurde das Hospital im
14. Jahrhundert im Zuge einer Pest-
epidemie errichtet. Die letzten Hos-
pitalbauten verschwanden 1870,
nur die Kapelle blieb tbrig.
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die vom Krankenhaus in das Stadtzent-

Nur wenige Schritte entfernt vom
rum flhrt.

GLG Werner ForBmann Klinikum
befindet sich der Zoo. Unmittelbar
daneben entspringt die Herthaquelle.
Sie speist das HerthaflieB3, einen Bach,
der in die Schwérze miindet. Das
nattirliche Biberparadies ladt zu einer
urigen Waldwanderung ein, bei der
man den Zoo weitrdumig umrundet.
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..‘.Biegt man von der Rudolf-Breitscheid-
* StraBBe in die August-Bebel-Stral3e ab,

s gelangt man zur Marchenvilla. Sie ist
¢ das Standesamt der Stadt und wird
:' auBer fur Hochzeiten auch fir andere
H festliche Anlasse genutzt.

. S

Nicht weit entfernt befindet sich die Schiller-
treppe von 1905. Oben bietet sie einen
schonen Ausblick tber die Stadt. Hier steht
auch die Luthereiche, die 1883 anlasslich des
400. Geburtstags Martin Luthers gepflanzt
wurde. Nur zwei QuerstraBen weiter sto3t man
auf die dhnlich angelegte Goethetreppe und

entdeckt damit einen weiteren Aussichtspunkt.
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.."Von der Schiller- und der Goethetreppe fiihrt

——

unser Weg weiter zum Eberswalder Markt mit
Paul-Wunderlich-Haus, Stadtmuseum und
Altstadtviertel, vorbei an der Maria-Magdale-
nen-Kirche. An deren Eingang kann man die
1518 gegossene urspriingliche Turmglocke ,St.
Barbara” mit ihren interessanten Reliefs

bestaunen.

Liebevoll sanierte Griinderzeitfassaden
saumen die Rudolf-Breitscheid-Strale,
. Die Strecke hat eine Ldnge
‘., vonetwa 4,5 kmund kann in
N ein bis zwei Stunden

D zuriickgelegt werden.

.®
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In Richtung GLG Martin Gropius
Krankenhaus geht es nun vorbei
an der Stadtpromenade die Breite
Straf3e hinauf und tber den Finow-
kanal hinweg.
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Meisterleistung
der Architektur

Das GLG Martin Gropius Krankenhaus

Es ist das dlteste Krankenhaus im GLG-Ver-
bund und ein architektonisches Glanzstick,
eine bauliche Meisterleistung: 1865 wurde
es eroffnet, konzipiert vom Berliner Archi-
tekten Martin Gropius als eine der moderns-
ten psychiatrischen Kliniken zu seiner Zeit.
Die damalige ,Provinzial-, Irrenheil- und
Pflegeanstalt” wurde fast 140 Jahre nach

Heute: Ein modernes

ihrer Errichtung umfassend saniert und ver-
bindet den urspriinglichen Klinikbau mit
neuen erganzenden Elementen. Das Fach-
krankenhaus bietet eine umfassende, sekto-
renlibergreifende Versorgung in Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie fiir Patien-
ten aller Altersgruppen.

Fachkrankenhaus

1997 bis 2002 wurde das Gebdudeensemble
nach Nutzung durch die Wehrmacht und
spater Uber Jahrzehnte durch die Rote Armee
zu einem modernen psychiatrischen Kranken-
haus ausgebaut. Der Umbau war seinerzeit
eine der gro3ten BaumalBnahmen im Land
Brandenburg. Nach einer europaweiten Aus-

schreibung, welche die Landesregierung 2004
in Auftrag gab, erhielt die GLG die Klinik. Zum
Krankenhaus gehdren die Schlaganfall-Spezial-
station Stroke Unit, die sich im GLG Werner
ForBmann Klinikum befindet, sowie Psychiatri-
sche Tageskliniken und Institutsambulanzen
zur wohnortnahen Patientenversorgung an
vielen Standorten der Region.
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Martin Gropius (1824-1880) war
der GroBonkel des spciteren
bekannten Bauhaus-Architekten
Walter Gropius (1883-1969).




Das ehemalige Tobhaus der Nervenheil-
anstalt wurde zum Baudenkmal erklart.
Ein Verein kiimmert sich um die Erhal-
tung. Im Tobhaus wurden Mitte des

19. Jahrhunderts diejenigen ,Irren” weg-
geschlossen, die man nicht ruhigstellen
konnte. Das Eberswalder Tobhaus ist das
letzte noch verbliebene in Deutschland
und damit ein wichtiges Zeugnis der
Psychiatriegeschichte.

In dem optisch atemberaubenden Atrium des
Krankenhauses kann man regelmdBig wechselnde
Ausstellungen besuchen. Der Eintritt ist frei.

,Nicht rauchen” steht auf
Russisch noch an diesem
Giebel. Von 1945 bis1994
war das Krankenhaus ein
sowjetisches Lazarett.

Ein besonderer Hingucker sind fiinf im
Atrium dauerhaft installierte Flachbildschir-
me, die auf Fingerkuppen laufende Hédnde

zeigen - ein pantomimenhaftes Videokunst-

werk des Berliners Thorsten Goldberg.

Esmeralda
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Zu einer Aktivpause auf der Ent-
deckertour laden die gepflegten
weitldufigen Parkanlagen des
Krankenhauses ein. Wellnessliegen
und Fitnessgerdite stehen bereit.

Einige Patienten des Krankenhau-
ses haben es zur Berihmtheit
gebracht. So die ,Dada-Queen”
oder auch la femme excentrique”
Elsa von Freytag-Loringhoven
(1874-1927). Die an Affaren mit
oft genug tragischem Ausgang
Uberreiche Lebenskiinstlerin, die
nach einem Raubiberfall an
Angstzustanden litt, fand 1925
Aufnahme in die,Landesirrenan-
stalt” und arbeitete hier an ihrer
Autobiografie, die erst 1992 er-
scheinen sollte.

Heinrich Hermann Mebes
(1842-1918) war 30 Jahre lang

Patient der Klinik. Er zeichnete und

malte AuBergewdhnliches, das
Surrealisten wie Paul Klee und
Salvador Dali begeisterte. Seine
Werke sind von hohem kdinstleri-
schen Wert und werden heute von
der Sammlung Prinzhorn, einem
Museum fiir Kunst aus psychiatri-
schen Einrichtungen, bewahrt.

LEREMERICHTIGETIT UND SVMAGLATION
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VON
EBERSWALDE
NACH
FINOWFURT
MIT DEM
FAHRRAD

Die Strecke liber etwa

10 km bietet jede Menge
idyllische Ausblicke. In
Finowfurt gibt es mehrere
Eiscafés, wo man sich nach
der Fahrt kleine Geniisse
fiir den Gaumen génnen

Mit dem Fahrrad 4 Minuten (1 km) vom
GLG-Arztehaus in der Georg-Friedrich-

man den Familiengarten.

kann. Hegel-StraBe entfernt, befindet sich die
Stadtschleuse. 1831 erbaut, ist sie die
alteste betriebsfahige Schleuse
zwischen Elbe und Oder.
] 2
. i - Dem Kanalverlauf folgend erreicht
mjmf

GLG-Arztehaus
in Eberswalde
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Nachdem man den Familiengarten

passiert hat, sdumen Reste alter
Industrieanlagen das Kanalufer,
z.B. die Papierfabrik Wolfswinkel

und das Kraftwerk Heegermiihle.

Als Haltepunkt der Tour bietet
sich der 50 Meter hohe Finower
Wasserturm an. Er wurde
1917/18 zur Versorgung der
Messingwerksiedlung errich-
tet und kann heute als Bau-
denkmal besichtigt und be-
stiegen werden.

Esmeralda

Zeit nehmen. Zur Entspan-
nung ist sie ideal geeignet.

Pléditzen maglich.

In der 300 Jahre alten Messing-
werksiedlung wurde bei Aus-
schachtungsarbeiten 1913 der
Eberswalder Goldschatz ent-
deckt. Eine Stele zeigt am Fund-
ort eine Nachbildung. Das
Original befindet sich im
Puschkin-Museum in Moskau.

Fiir die Tour sollte man sich

Verschnaufpausen sind am
Kanal an vielen lauschigen

GLG-Arztehaus
in Finowfurt

Im Luftfahrtmuseum Finow-
furt sind alte Flugzeuge zu
bestaunen. Auflerdem ge-
winnt man Eindriicke von
einem ehemals sowjetischen
Militarflugplatz. Auf dem
Geldnde finden regelmaBig
auch Festivals statt.
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LAUFEN

Alljdhrlich im September ladt Eberswalde zum
Stadtlauf ein. Jeder kann mitlaufen - egal ob
Marathonprofi oder Kitakind. Die Veranstaltung
hat Volksfestcharakter und bietet Familien ein
sportliches Tageserlebnis. Auch Teams aus
Unternehmen gehen an den Start. Beschéftigte
der GLG diirfen dabei nicht fehlen. Weitere
Lauf-Events in der Region sind unter anderem
der Firmenlauf in Angermiinde, der Prenzlauer
Huigelmarathon und der Werbellinsee-Triathlon.

SPIELEN

Spielen férdert die kindliche Entwicklung. Be-
sonderen Spal3 macht es auf dem jahrlichen
Familienfest vom Netzwerk Gesunde Kinder
Barnim-Nord. Im Netzwerk sind ehrenamtliche
Patinnen und Paten tétig, die Familien mit Kin-
dern bis zum dritten Geburtstag mit Rat und Tat
zur Seite stehen. Auch kostenfreie Informations-
veranstaltungen fir die Eltern gehéren dazu. Die
GLG unterstlitzt das Projekt seit der Griindung
im Jahr 2006 finanziell, personell und fachlich.

SEGELN

Der Werbellinsee ist fiir seine besondere Wasser-
qualitat bekannt. Seine Badestellen sind im
Sommer gut besucht. Wasserportfreunde finden
hier alles, was das Herz begehrt. Kinder kdnnen
im Verein Segeln lernen. An mehreren Verleih-
stationen bekommt man unter anderem Kajaks,
Tretboote, Saunaboote und -flo3e, Partyboote
und Motorboote mit Solarantrieb, fiir die man
keinen Bootsfiihrerschein braucht.

REITEN

Wer gerne reitet, findet Angebote fiir Pferdesport
und Pferdetouren im Internet. Reitvereine und
Reiterhofe gibt es zahlreich. So sind allein im Kreis-
reiterverand Barnim 27 Reit- und Fahrvereine ver-
zeichnet. Die Moglichkeiten reichen vom Reit-
unterricht, Gber Ponyreiten fiir Kinder, Ausritte
abseits von Verkehrsstra3en oder Reitwande-
rungen bis hin zu Reiterhof-Ferien. Barnim und
Uckermark bieten diesbeziiglich gleichermal3en
gute Rahmenbedingungen.

SPASSBADEN

Richtig entspannen kann man im Eberswalder
Freizeitbad baff. Es bietet auBBer dem grof3en
Schwimmbecken einen Fitnessbereich, Sauna,
Whirlpool, Plansche, eine 83 Meter lange Riesen-
rutsche und Gastronomie fiir den kleinen Hunger.
Ein dhnliches, noch erweitertes Erholungsangebot
halt die Naturtherme in Templin bereit — mit
Sole-Heilwasser, Wellenbecken und verschiede-
nen Therapien. Das Schwimmbad AquariUM in
Schwedt wird aktuell saniert.

DAMPFERFAHREN

Dampferfahrten auf dem Werbellinsee kann
man mit der ,Altwarp” unternehmen. Sie ist seit
90 Jahren in Betrieb und dreht in der Sommer-
saison noch taglich ihre Runden. Freunde von
Oldtimer-Schiffen kommen auch im Binnen-
schifffahrts-Museum Oderberg auf ihre Kosten.
Flaggschiff der Ausstellung ist dort der restau-
rierte Seitenraddampfer ,Riesa’, der einmal zur
WeiBen Flotte von Dresden gehorte.
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INTERESSANTE ZIELE
IM NORDBARNIM

Altes und neues Schiffshebewerk

Das alte und das neue Schiffshebewerk in Niederfinow
sind Meisterleistungen technischer Baukunst und
ziehen jedes Jahr hunderttausende Besucher an. Das
alte Werk wurde 2022 abgel6st und ist nunmehr ein
reines Museum. Flihrungen, individuelle Besichtigun-
gen und Durchfahrungen mit dem Schiff sind moglich.
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Alt wie ein Baum heiB3t in diesem Fall
mehr als 650 Jahre. So lange steht die
Eiche in Eichhorst. 1878 war sie Patin
bei der Namensgebung des Ortes.
Allerdings ist von ihr heute nur die Krone
zu sehen. Durch Aufschiittung befindet
sich der Stamm 4 Meter tief im Erdreich.

Kloster Chorin

Die hoch aufragenden roten Back-
steinmauern des ehemaligen
Zisterzienserklosters Chorin fligen
sich von jedem Blickwinkel aus
malerisch in die Landschaft. 1258
wurde das Kloster gegriindet und
ist bis heute ein Ort mit besonde-
rer Anziehungskraft. Es gibt Fih-
rungen, Ausstellungen, Konzerte
und Seminare.

Meiu Ttpp

Claudia Ratz,
Sekretariat der GLG-Geschéftsfiihrung

Jagdschloss Schorfheide

Die Jagd in ausgesuchter Gesellschaft war
immer schon ein Steckenpferd und Privileg
der Méchtigen. Die Schorfheide als eines der
grofiten zusammenhdngenden Waldgebiete
Deutschlands bot und bietet dafiir optimale
Méoglichkeiten. Im Jagdschloss Schorfheide
informiert dartiber die Dauerausstellung
,Jagd und Macht”. Die Tradition reicht bis in
die Zeit der Brandenburgischen Markgrafen
zurlick und bietet Uber die Jahrhunderte ein
facettenreiches Spiegelbild politischer Ver-
haltnisse in unterschiedlichen Epochen.

»~Zu den Attraktionen der Region zahlt auf
jeden Fall der Wildpark Schorfheide. Auf
sieben Kilometer Wanderwegen kann
man hier erholsame Stunden verbringen
und Tiere in weitlaufigen Gehegen in ihrem
natiirlichen Umfeld beobachten. Auch
meine Hiindin Cuba begleitet mich gern
dabei. Ein besonderes Erlebnis ist
die Vollmondwolfsnacht.”

Kaiserbahnhof

Wo Kaiser Wilhelm Il. mit dem Zug anreiste,
um von hier aus am Werbellinsee entlang
sein Jagddomizil Hubertusstock mit der Kut-
sche oder spater mit dem Auto zu erreichen,
befindet sich heute noch der Kaiserbahnhof
Joachimsthal. Im AuBBenbereich sind Infor-
mationstafeln zu sehen, der Pavillon wird
regelmaBig fir Kulturangebote genutzt.
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FUR FREUNDE DER PEDALE
UND DES SATTELS

Werbellinsee

Radeln nach Zahlen heif3t die Devise — auch
ohne Ortskenntnisse. Das Knotenpunktsys-
tem gibt es in ganz Deutschland. Wer sich
auf das Rad schwingen mdchte, kann sich
seine Touren bereits vorab zusammenstellen.
Die Knotenpunkte befinden sich an Kreuzun-
gen des regionalen und tberregionalen Rad-
wegenetzes und weisen gleichzeitig auf die
nachst moglichen anfahrbaren Knotenpunk-
te hin. Zwischenwegweiser helfen dabei,
nicht vom Weg abzukommen.

Die Stadt-Land-Seen-Tour verlduft Gberwie-
gend auf asphaltierten Radwegen. Sie startet
und endet am Eberswalder Bahnhof. Zunédchst
geht es tiber Sandkrug nach Chorin. Nach

Aussichtsplattform des BIORAMA-Projekts

Mew Ty
4Flr alle, die das Radfahren lieben, gehort die
jahrliche Tigerradtour vom Eberswalder Zoo zu den
Hohepunkten in der Region. Die Startgebiihren
kommen der Pflege des Zoos zugute. Die GLG

tibernimmt sie fiir die an der Tour teilnehmenden
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.”

Petra Ziihlke,
Mitarbeiterin der Station S. (Suchtmedizin) im GLG Martin Gropius Krankenhaus
und ihre Kollegin Astrid Adler-Radolla auf der Tigerradtour 2023
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Der Choriner Wald
Wurde 2023, Wa

des Jahres” _
»Bund deyts

Idgebiet
begriindet vom
cher Forstleute”

mit der Vorbildfunktion beim

Askanierturm

einem ersten Stopp am ehemaligen Zister-
zienserkloster Chorin fiihrt die Route weiter
Uber Senftenhitte nach Althlttendorf.
Zeitweise mussen Sie hier ein kurzes Stlick
auf der StraBe fahren. In Althlttendorf an-
gekommen heif3t das nachste Ziel Grimmnitz-
see. Im Sommer also nicht die Badesachen
vergessen. Am westlichen Ende des Sees liegt
Joachimsthal. Ein Abstecher auf die Aussichts-
plattform des BIORAMA-Projektes lohnt sich
immer. Bei klarer Sicht kann man bis zum
Fernsehturm in Berlin schauen. Ein Imbiss
unterhalb des Turmes stérkt Sie fur den
ndchsten Streckenabschnitt. Jetzt fiihrt Sie
der asphaltierte Radfernweg Berlin-Usedom
entlang des Werbellinsees bis nach Eich-
horst. Uber die Askanierbriicke fahrt man
auf einem Uferweg entlang des Sees nach
Altenhof. Die Promenade ladt dort zum
Schlendern und Verweilen ein. Uber Buckow
und Lichterfelde, entlang dem Naturschutz-
gebiet Buckowseerinne radelt man schlief3-
lich auf dem Treidelweg entlang des Finow-
kanals zurtick zum Ausgangspunkt in Ebers-
walde. Entlang der Strecke kdnnen Sie lhr
E-Bike in Eberswalde, Sandkrug, Joachims-
thal oder Eichhorst aufladen.

Wa!dumbau sowie als
wussenschaftliches

Lehrobjekt,

Esmeralda

Die Stadt-Land-Seen-Tour
umfasst 58 km. Dabei sind
auch leichte bis mdBige

Steigungen zu bewiiltigen.

Grimnitzsee

FAHRRAD!

Was alles auf zwei und auch
mehr Rddern méglich ist, zeigt
sich auf der jdhrlichen Mobili-
tdtsschau ,FahrRad!” in Anger-
miinde.

Prdisentiert werden beispiels-
weise Klappfahrrdder, Lasten-
rdder, Dienstrdder, Therapie-
fahrrdder. Die Ideen reichen bis
zu ausgefallenen Lésungen wie
Fahrradwohnmobilen oder
Fahrrddern, die auch als Boot
geeignet sind.

Die Stadt Angermiinde will mit
ihrem Aktionstag nicht nur die
Bevélkerung informieren, son-
dern auch Nachbarkommunen,
Unternehmen und Organisati-
onen fiir die Radmobilitdt
begeistern. ,FahrRad!” ist dafiir
nur ein Beispiel - die Anger-
miinder steigen unter anderem
auch bei der deutschlandwei-
ten Aktion ,Stadtradeln”
begeistert auf die Drahtesel.

Auch fiir den Alltag braucht es
hier kein Auto, denn die Stadt
verleiht ein E-Lastenfahrrad

- kostenlos!

47



Zu Besuch
bei der Konigin

Gekronte Haupter sucht man zwar in
der Uckermark vergebens, Kdniginnen
gibt es aber trotzdem. Die Orgel gilt
als Kénigin der Musikinstrumente.
Und damit ist die Uckermark reich
gesegnet. In vielen Dérfern und
Stadten gibt es sehenswerte Kirchen,
die eine eigene Orgel haben und die
individuell klingen. Zu héren sind sie
unter anderem im Rahmen der
Veranstaltungsreihe ,Uckermarkischer
Orgelfrihling” oder bei,Klassik

in Dorfkirchen”.
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Vie jetzt?

Tabakanbau in der Uckermark?

Stidldndisch? Exotisch? Ja, das kann die
Uckermark auch. Das Tabakmuseum in

Vierraden bei Schwedt, unweit der Wohnstdtten

Criewen der GLG, lddt jihrlich ein Mal zum
Tabakbliitenfest ein. Eine Dauerausstellung
zeigt anschaulich, wie der Tabak seit 300
Jahren angebaut, geerntet und getrocknet
wird.

Hoch. Hoher. Am Hochsten.

Deutschlands hochste gemauerte Kirchturmspitze befindet sich in Eberswalde.

Mit vier Aussichtsbalkonen in 28 m Hohe.

Templin
ist die flachengrof3te
Stadt im Landkreis
Uckermark und rein
flachenmaBig auch
die achtgroB3te Stadt
Deutschlands.

pie WANDEROPER BRANDENBURG

e.V. (Bad Freienwalde) bemiiht sich besonders in den
landlichen Regionen Brandenburgs, Kindern und Jugend-
lichen eine Begegnung mit Oper und Musiktheater zu
ermoglichen.

Die GLG: eingebettet
in einen aullergewohn-
lichen Landstrich

AFRIKA
LIEGT IN DER
UCKERMARK

Ein Wochenendausflug nach Afrika und
ohne Flugzeug? Warum nicht.

Es geniigt, sich ins Auto zu setzen und auf
der Landstraf3e 241 direkt nach Afrika zu
fahren. Afrika ist ein Gemeindeteil von
Flieth-Stegelitz im Landkreis Uckermark,
umgeben von anmutiger Hiigellandschaft
inmitten des Biosphdrenreservats Schorf-
heide-Chorin. Aber Achtung: Wegen des
originellen Namens kam das Ortshinweis-
schild schon mehrfach abhanden.

GrofBter Landkreis

Gemessen an seiner Fléiche
ist die Uckermark zwar
der grolSte Landkreis in Deutschland,
gleichzeitig ist die Landschaft rund
80 Kilometer von Berlin entfernt aber auch




GLG-
EINRICHTUNGEN

IN DER UCKERMARK

Wolletz

GLG Fachklinik Wolletzsee

Angermiinde
GLG Krankenhaus Angermiinde
Praxen der GLG MVZ Prenzlau GmbH

GLG Ambulante
Pflege & Service GmbH

Beratungsstelle fir
Abhéangigkeitserkrankungen

Criewen

Wohnstdtten Criewen

Schwedt

Psychiatrische Tagesklinik Schwedt

Prenzlau
GLG Kreiskrankenhaus Prenzlau
Psychiatrische Tageskliniken

Praxen der
GLG MVZ Prenzlau GmbH

GLG Ambulante
Pflege & Service GmbH

Templin
Psychiatrische Tagesklinik

Beratungsstelle fir
Abhéangigkeitserkrankungen
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Perlen der Uckerwark
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PRENZLAU

Die Uckermark-Kreisstadt Prenzlau punktet mit
historischer Bausubstanz, einer wunderschonen
Seeufer-Promenade und einem vitalen City-
bereich, der Einkaufsmdoglichkeiten, Dienstleis-
tungen und Gastronomie verbindet. So konnte
die Stadt unter anderem bei der,City-Offensive”
der IHK Ostbrandenburg zur Steigerung der
Attraktivitat von Innenstadten mit kreativen
Konzepten den ersten Platz belegen.

UNTERES ODERTAL

Vor den Toren der Industriestadt Schwedt liegt
Deutschlands einziger Auen-Nationalpark und
das erste grenziiberschreitende Gro3schutz-
gebiet mit Polen. Auf mehr als 10.000 Hektar
erstreckt sich eine Landschaft mit groBem
Artenreichtum in Wildnis und Wasser. Selten
gewordene Flora und Fauna sind hier heimisch
und werden behutsam erforscht. Allein 236
Vogelarten wurden im unteren Odertal gezahlt.

ANGERMUNDE

Die einstige Ackerbiirgerstadt Angermiinde hat
sich ihren pittoresken Charme bis heute erhalten
kdnnen. Historische Gebdude und ganz viel Stadt-
geschichte finden sich hier ebenso wie moder-
ne Kunstwerke, die wie selbstverstandlich tber-
all in der Stadt zum Entdecken einladen. Da das
Zentrum relativ klein ist, kann man sich auch
auf dem ausgeschilderten Miindeseerundweg
(ca. 5 km) erholsam die Beine vertreten.

CRIEWEN

Auf dem alten Gutshof in Criewen befinden sich
GLG-Wohnstatten fiir Menschen mit chronisch
psychischer Krankheit und chronischer Abhan-
gigkeit. Als besondere Mitbewohner der Einrich-
tung nutzen Storche seit Jahren regelmaBig
einen alten Schornstein als Sommersitz. Der
preuBische Landschaftsarchitekt Peter Joseph
Lenné hat im benachbarten Park seine gestalte-
rischen Spuren hinterlassen.

TEMPLIN

In der Kurstadt Templin gibt’s fiir Ruhe Suchende
gleichermallen etwas wie fiir Action-Fans: Die
Angebote zum Entdecken und Erleben reichen
vom Rundgang in der charmanten Innenstadt
oder entlang der Stadtmauer, tber eine Boots-
fahrt auf dem Templiner See oder Wellness in
der Naturtherme, bis zu vergntiglichen Stunden
in der Westernstadt El Dorado, wo man auch
Gbernachten kann.

SCHWEDT

Mit der Raffinerie und dem Papierwerk zahlt
Schwedt zu den groRen Wirtschaftsstandorten
Brandenburgs. Hier pulsiert das Leben aber auch
mit den Uckermarkischen Biihnen als kulturel-
lem Anker, mit vielen Vereinen und attraktiven
Kleinoden. Der alte Schlosspark bildet jeden
Sommer die Kulisse fiir die Schlosspark-Fest-
spiele. Die Nachbarschaft zu Polen ermdglicht
den landertibergreifenden Austausch.
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Wo Erich Mielke
einst Bocke schoss ...

... da findet sich heute die GLG Fachklinik Wolletzsee

Ein idyllisches Pldtzchen, an dem die Natur Motivation und

wichtigster Partner bei der gesundheitlichen Spal3 bejjgr Zhe-
rapie wird in der

Wiederherstellung ist: Die GLG Fachklinik Fa’c"hklinikgroB

Wolletzsee liegt mitten im Wald, direkt am geschrieben.
Robotikgestiitzte

Wolletzsee, gut geschiitzt und umgeben

. s w Gerdite helfen beim
von einem parkahnlichen Geldnde. Fuchs

Training, das aber

und Hase, Biber, Waschbar und Reh fiihlen keinesfalls ohne die
sich in der Ruhe genauso wohl wie die Re- fundierten Kennt-
habilitand di h logisch K nisse und die Erfah-
abilitanden, die nach neurologischen, kar- rung der Therapeu-
diologischen oder angiologischen Erkran- ten auskommt.

kungen wieder Kraft sammeln fiir die Anfor-
derungen des Alltags. Die Klinik im Griinen
mag dabei so ,jwd” (,janz weit drauf3en”)
einen verschlafenen Eindruck machen, aber
das Gegenteil ist der Fall: In der Klinik setzt
man nicht nur auf eine familidre Atmospha-
re, sondern auch auf moderne Behandlungs-
methoden und robotikgestitzte Trainings-
gerate, die in dieser Vielfalt kaum irgendwo
sonst in Deutschland zu finden sind.

Beste Voraussetzungen

durch innovative Ansatze zu werden. Dabei wird
fUr die Rehabilitation bei den Therapieangebo- nicht einfach nur Sport
ten, die auf die Aktivierung  getrieben, sondern Lust
der Rehabilitanden und die  auf Bewegung gemacht.

Reaktivierung ihrer Ressour-  Spaziergange, Fahrrad-
Die Fachklinik bietet fir cen gerichtet sind. Freude touren, Wandeln auf dem
die umfassende Rehabili- und Lebensmut zu vermit-  Barfu8pfad, Training im
tation beste Voraussetzun-  teln gehoren ebenso dazu Schwimmbad - dies und
gen — durch ihr natirli- wie nach und mit einer vieles mehr gehort dazu.
ches Umfeld ebenso wie Erkrankung korperlich fit
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Geschichtstrachtiges Haus

Der landschaftliche Reiz von Wolletz be-
sticht nicht erst in der neueren Geschichte.
Das Jagdschloss — heute ist lediglich ein
Nachbau erhalten - diente bereits vor rund
200 Jahren der Adelsfamilie von Rohr als
reprasentatives Domizil fiir ihre liebste Frei-
zeitbeschaftigung, die Jagd. Dieser fronte
auch Wilhem Zaisser, erster Minister fir
Staatssicherheit der DDR, der das Areal An-
fang der 1950er Jahre fiir sich entdeckte,
den Ort in der Folge sukzessive abriegelte
und ausschlieBlich einem ausgewahlten
Publikum Zugang gewahrte. Spater tber-
nahm sein Nachfolger im Amt, Erich Mielke,
das abgelegene Domizil. Nach der politischen
Wende wurde hier die Rehaklinik gegriindet,
baulich wurden das Jagdschloss sowie weitere
Gebdude durch den 1994 fertiggestellten
Klinikneubau ergénzt. Spuren der Geschichte
findet man heute in kleinen Details: dem
Geweih Uber der Jagdschloss-Eingangstir
oder der Uhr in der Cafeteria, die noch aus
DDR-Zeiten stammen.

Einer der beliebtesten Bereiche des Klinikgelan-
des ist die Terrasse mit Blick auf den Wolletzsee.
Hier kdnnen sich Rehabilitanden und Gaste
niederlassen und werden mit Kaffee und Kuchen
aus der Cafeteria verwohnt.

Terrasse mit Seeblick und Caféteria
sind tdglich am Nachmittag gedffnet.

Ort mit Legende

,Es ist nicht zu bestreiten: Das MfS* hat in
der Wahl des Ortes Sinn fiir verwunschene
Schonheit bewiesen. Vielleicht aber ist auch
vieles von dem, was der Volksmund tber
Mielke in Wolletz zu berichten weil3, Giber-
trieben ... Alles riecht danach, dass die an-
gebliche Wolletz-Protzerei ein eher piefiges
Vergniigen war ... Nur ein Geweih, die Ruine
einer altertimlichen Tankstelle und die Pfahle
am Seeufer, auf denen Mielkes Sauna stand,
erinnern Kenner daran. Die Jager von heute
sind rechtschaffen und vor allem Wildhter.
Und in Gestalt der Reha-Klinik hat, wenn
man will, das Volk Besitz ergriffen von dem
Anwesen.’

Thomas Schmid,
Journalist, in: ,Treibjagd in Wolletz”
https://schmid.welt.de/2014/11/19

* MfS = Ministerium fiir Staatssicherheit der DDR
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2 Vom Bahnhof Angermiinde
mit dem StrandbadBus zum
Strandbad Wolletzsee oder
BiberBus (Linie 496, féhrt von
April bis Oktober) bis Halte-
stelle Wolletz Mitte

WANDERUNG UM DEN
WOLLETZSEE

Er ist mit Wolletz untrennbar verbunden, gab der
Fachklinik ihren Namen und kann gar nicht tber-
sehen werden: der Wolletzsee. In den Anfangsjahren

Esmeralda

2 Eslohntsich ein Abstecher

Wolletzsee Rundwanderweg nach Altkiinkendorf mit seiner
der Klinik noch fiir gemeinsame Ausfliige im Ruder- zirka 16 km / 4-5 Stunden Dorfkirche aus dem 13. Jahr-
boot genutzt und Bestandteil des Reha-Angebotes, Markierung: griiner Punkt hundert und Informationspunkt
dirfen Reha-Patienten und Géste aufgrund gednder- ; Start und Ziel: zum UNESCO-Weltnaturerbe
ter Bestimmungen und Auflagen nur noch auf eigene Auf dem Wanderweg wechseln sich Strandbad Wolletzsee oder Buchenwald Grumsin.

Gefahr ins oder aufs Wasser. Idyllisch ist es hier aber steile Uferbereiche am Rand alter Wolletz Bushaltestelle

allemal: Auf einer Flache von 330 Hektar beherbergt Buchenwilder sowie vielfdltige
der Wolletzsee drei kleine Inseln und beeindruckt mit Wiesen- und Feldlandschaften ab.
Artenreichtum der Flora und Fauna. Er zéhlt auch zum

Kerngebiet des Erholungsortes Angermiinde.

Den besten Eindruck gewinnen Géste bei einer Wande-

rung auf dem Wolletzsee-Rundweg, der am Stdufer

zum Beispiel zur Adlerquelle fiihrt. In entgegengesetz-

ter Richtung verlduft der Uferweg an der Fachklinik G LG Strandbad N
vorbei zum Strandbad Wolletzsee. Die Wasserqualitat
ist hervorragend, so dass das Strandbad 18 Mal in Folge

dieBlaue Flagge” erzielen konnte. AuBerdem gibt

es mit dem Bootsverleih, Rutschen, Spiel- und Kletter- Angermiinde
geraten, der grof3en Steganlage samt Drei-Meter-

Sprungturm, Volleyballplatzen, Tischtennisplatten und Altkiinkendorf

viel Liegeplatz auf der 30.000 Quadratmeter groRen Infopunkt

Flache zahlreiche Méglichkeiten fiir Aktivitdten und Weltnaturerbe

erholsame Stunden.

o [ J
< Mew Tipp
»In und um Wolletz gibt es so viel Sehens-
wertes, dass eine Auswahl schwerfallt. Eine
Erkundung rund um den Wolletzsee lohnt
sich sowohl zu FuB als auch per Rad, unter
anderem an der Adlerquelle ist ein Stopp zu
empfehlen. Eine Verschnaufpause ist in Wol-
letz in unserer Cafeteria mit Seeblick oder
im Konsum-Café im Ort méglich, bevor es
gern an die Karpfenteiche der Blumberger
Miihle oder auf das Gut Kerkow weitergehen
kann, wo es im Hofladen viele regionale
Produkte zu erstehen gibt.”

Geoffnet ist das Strandbad
taglich von Mai bis September.

Ute Berndt,
Physiotherapeutin in der GLG Fachklinik Wolletzsee
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Wer bei seinem Aufenthalt in Wolletz Grau-
reiher, Eisvdgel, Spuren des Bibers und viele
andere Tiere entdeckt, muss sich nicht wun-
dern. Im Biospharenreservat Schorfheide-
Chorin, dem 1990 von der UNESCO gegriin-
deten Schutzgebiet, finden sich unzéhlige
seltene und gefahrdete Tier- und Pflanzen-
arten. Das Reservat erstreckt sich auf fast
130.000 Hektar Flache. Damit Besucher die
aufllergewodhnliche Flora und Fauna besser
wahrnehmen und mehr tiber sie erfahren
kénnen, lohnt sich ein Besuch im Hauptin-
formationszentrum des Schutzgebietes, dem

in Angermiinde. Auf dem 14 Hektar
groBen Geldnde kdnnen sich Gaste erholen
und gleichzeitig bei regelmaBigen Aktions-
tagen, Flihrungen und Veranstaltungen
mehr Uber Natur- und Umweltschutz sowie
schiitzenswerte Tiere erfahren.

'Sé-hdrfhmdé'—Chorm und

ins UNESGO—WEﬁnaturerbe
A

Buchenwald Grumsin

i e~
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Und noch etwas Besonderes findet sich nahe
bei Wolletz: der

. Seit 2011 ist der rund 670 Hektar
groRe Teil des Biosphdrenreservates beson-
ders geschiitzt. Hier finden sie sich
noch: uralte Buchen in einer sich
unberiihrt vom Menschen
entwickelnden Land-
schaft. Echte Urwald-Atmosphare also!
Unzdhlige gefdhrdete Pflanzenarten
sowie vom Aussterben bedrohte Tiere,
wie zum Beispiel See-, Fisch- oder
Schreiadler, sind in ihrem natdrlichen
Lebensraum zu entdecken.

Ausgangspunkt fiir gefiihrte Wan-
derungen, unter anderem mit ver-
schiedenen Schwerpunkten wie

einer Stippvisite bei regionalen
Kunstlern, ist der Info-Punkt Grumsin
in Altkiinkendorf. Er liegt direkt vor
der Dorfkirche, die bei einem Besuch
nicht vergessen werden sollte. Wer den
restaurierten Kirchturm erklimmt, wird mit
einem beeindruckenden Rundumblick
belohnt.




Steinreicher
Erholungsort:
Angermunde
und seine Skulpturen

Die Skulptur,Helfende Hande” schmiickt den
Innenhof des GLG Krankenhauses Anger-
miinde. Sie wurde von Bildhauer Joachim
Karbe geschaffen und 2011 offiziell einge-
weiht. Realisiert werden konnte das Vorhaben
nicht zuletzt durch Spenden auf Anregung
des Ehepaars Eichhorn, das die in Stein ge-
formten Hande aus Dankbarkeit fiir die Hilfe
der Krankenhausbeschéftigten als ideales
Kunstwerk furr das Krankenhausgelande
empfahlen.

Im und am Krankenhaus findet man auffal-
lend viele weitere Skulpturen - so wie auch
die Stadt Angermiinde insgesamt einer Art
Freiluftmuseum gleicht mit ganz verschiede-
nen Kunstwerken, die man auf einem Stadt-
spaziergang entdecken kann. Besonders auf-
fallend sind dabei immer wieder Steinskulp-
turen aus tonnenschweren Findlingen.

Der Mensch wird

Das GLG Krankenhaus Angermiinde iiberrascht
auf3en wie innen mit einer Vielzahl von Skulpturen.

Das GLG Krankenhaus Angermiinde aus der Vogelperspektive.
Auf sie stof3t man unter anderem auf dem
Klosterplatz und am Miindesee. Die hier ver-
sammelten Findlingsskulpturen entstanden
im Zuge des ,Hartgesteinsymposiums” —
einem Uber mehrere Jahre veranstalteten
Kunstfestival, bei dem Bildhauer aus ganz
Europa ihre Werke vor den Augen interessier-
ter Zuschauer schufen. So hat sich Angermiin-
de einen Ruf als,Mekka der Findlingskunst”
erworben. Obwohl die Kiinstler zeitgendssisch
arbeiten, flief3t allein durch das Material ein
menschheitsgeschichtlicher Aspekt mit ein.
2020 entstanden dartiber hinaus im Rahmen
der,Glaziale Brandenburg” weitere Kunstwer-
ke, die ebenfalls in der Stadt zu sehen sind.

Wer mehr erfahren méchte, kann bei
einer Kunststadtfiihrung per Audio-
Beitrdgen auf Entdeckungstour gehen
(www.digiwalk.de).

Freiluftgalerie: Bei der Glaziale 2020 Auch bei den Hartgesteinsymposien
konnten Neugierige den Kiinstlern entstanden Kunstwerke, die unter
beim Erschaffen ihrer Kunstwerke iiber =~ anderem am Miindesee und vor der
die Schulter schauen. Alten Mdilzerei zu bewundern sind.

als Ganzes gesehen

Das GLG Krankenhaus
Angermiinde feierte 2016
sein 120jahriges Bestehen.
Gespragt wird es heute

von der Klinik fiir Innere
Medizin, die einen beson-
deren Schwerpunkt in der
Lungenheilkunde hat, und
der Klinik fir Psychiatrie,
Psychotherapie und Sucht-
medizin mit Tageskliniken
und Beratungsstellen in
Prenzlau, Schwedt und
Templin. Die Atmosphare

des Hauses ist personlich,
die Verbindung zwischen
beiden Kliniken personell
und fachlich eng. So wer-
den die Patienten hier
immer ganzheitlich ge-
sehen —im Zusammen-
wirken korperlicher und
psychischer Aspekte
ihrer Erkrankung.
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ANGERMUNDE
BIETET NOCH VIEL MEHR

Informationen zu Veranstaltungen, Uber-
nachtungen und alles, was man als Besucher
Uiber Angermiindes Stadtgeschichte wissen
muss, erhdlt man im Haus Uckermark gleich
neben dem Marktplatz. Hier sind Tourist-
Information und Stadtmuseum gemeinsam
untergebracht. Geschichte und Geschichten
warten auf neugierige Gaste.

In 300 Jahren diente das
Haus Uckermark als
Gasthaus, Hotel und Kino.

Dem Heimatschriftsteller Ehm Welk widmet das Stadt-
museum eine Dauerausstellung zu Leben und Werk. Im
Garten des Museums diirfen sich Gaste gern zum Schmaékern
niederlassen. Und wer auf Welks Spuren wandeln will,

der sollte dessen Geburtsdorf Biesenbrow besuchen.

ist ohne den Miindesee

AL L L R S

Geheimtipp fiir Musikfreunde

Angermiinde birgt einen besonderen
musikalischen Schatz: In der Marienkirche
befindet sich die barocke Wagner-Orgel,
erbaut von 1742 bis 1744. Die Kénigin der
Instrumente beeindruckt nicht nur mit ihrer
Grof3e, sondern als eine der am besten
erhaltenen Wagner-Orgeln Deutschlands
auch mit ihrem Klang. Die Melodien aus den
knapp 200 Pfeifen sind regelmafig in
Gottesdiensten und Konzerten zu horen.

Bestandteil des Angermiinder Stadtkerns
mit seiner historischen Bausubstanz ist
auch der Pflegecampus der GLG Ambu-
lante Pflege & Service GmbH mit Tages-
pflegeangeboten, Intensivpflege und
Senioren-WG.

2 Die Stadt Angermiinde 2 Zu Angermiinde geh6- &2 Kleines Workout wdh-
ren 23 Ortsteile. Sie alle

rend des Spaziergangs ge-

undenkbar. Erlebbar ist er verfiigen iiber Besonder- fillig? Angermiinde méchte,
liber den acht Kilometer heiten, die einen Besuch dass jeder gesund bleibt
langen Miindeseerundweg. wert sind. In Stolpe steht und animiert in zwei
- Uberraschendes Detail: In 2.B. der ,Griitzpott’, die Fitnessparcours in der
Esmeralda heiflen Sommern taucht wohl dickste Turmburg Stadt und am Miindesee

der ,,Hungerstein” auf.
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Deutschlands.

zum Mini-Training.

Blick irp'die'Stér'ne

Der Ahgermijnder Ortsteil Greiffenberg
hat etwas Besonderes zu bieten: die Stern- ., .
warte. Auf dem 22 Meter hohen Turm des
ehemaligen Schulhauses entstand bereits
1965 eine drei Meter groBe Kuppel; die mit
einem Ieistuﬁgsétar-ken Refraktor ausge-
sta'ttet-v'vurlde. Nach SchlieBung der Schule
2006 haben engagierte Sternengucker

" die St.ernwarte_:\ive_itelt,am Leben erhalten.

1 eobach

Meiu Tipp
,Eine Windmdiihle, die hoch tiber dem
sanften Hiigel thront und in der sogar
noch Mehl gemahlen wird - das ist
nur ein Tipp von vielen moglichen fiir
einen Besuch in der Region in und
um Angermiinde. In Greiffenberg
kommen Technikfans genauso auf
ihre Kosten wie Kinder, die ins alte
Handwerk eingewiesen werden.”

Marita Schénemann,
Verwaltungsdirektorin im

GLG Krankenhaus Angermiinde sowie
GLG Kreiskrankenhaus Prenzlau

Die mit dem Wind geht
Kultursommer
Die Erdhollandermihle im Angermiinder
Ortsteil Greiffenberg, etwa 13 Kilometer von
der Kernstadt entfernt, ist nicht nur das Wahr-
zeichen des Ortes. Das Bauwerk ist auch
Symbol einer einmaligen Gemein-

schaftsleistung, denn mehr als

20 Jahre unglaubliches Enga-
gement, gro3zligige Spender

und engagierte Blirger brauchte
es, um die dem Erdboden gleiche
Muhle wiederaufzubauen.

Zwischen April und Okto-
ber ist das kulturelle Leben
in Angermiinde besonders
reichhaltig. Stadtfeste,
Aktionstage, verschiedene
Fiihrungen Vortrdge, Lesun-
gen, Mdrkte, sportliche Wett-
kdmpfe und vieles mehr
sorgen fiir Leben in der
Stadt und in den Ortsteilen.

Geoffnet in der Saison immer
sonntags sowie an Aktionstagen.
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NATIONALPARK
UNTERES ODERTAL

»Natur Natur sein lassen” lautet das Motto
des Nationalparks Unteres Odertal, der 1995
gegriindet wurde. Angelegt als Bestandsteil
eines deutsch-polnischen Naturschutzpro-
jektes, umfasst er das gesamte untere
Odertal von Hohensaaten bis vor die

Tore von Stettin. Hauptbestandteil ist

eine 60 Kilometer breite Flussaue, die

von vielen Altarmen durch-
zogen wird und zu der schéne
Walder und blitenreiche
Trockenrasen auf den Oderhan-
gen gehoren. In Teilgebieten
hat sich der Mensch komplett
zurlickgezogen und entscheidet so
nicht mehr, wieviel Wasser in die Polder
lauft. Die Oder schwappt tGber die Ufer und

® '-"i'i:rj .
i {iwr_er_'ﬁ'aid»mq

darf sich ausbreiten — ganz so wie es die
Natur will. Mit positiven Folgen: Der National-
park zéhlt zu den artenreichsten Regionen
Deutschlands. Das Schutzgebiet ist ein Para-
dies insbesondere fiir Wasservogel. Als Brut-,
Rast und Uberwinterungsplatz fiir Sing-
schwane, Enten und Kraniche lockt die Re-
gion jedes Jahr Tausende Naturfreunde an.

Angeboten werden unter anderem

Aktionstage, gefiihrte Wande-
rungen und Veranstaltungen
zu speziellen Themen.

biMCKe

Besucherzentrum Criewen

Ausgangspunkt fiir viele Exkursionen und Anlaufstelle fir alle,
die mehr tiber den Nationalpark erfahren wollen, ist das
Besucherzentrum in Criewen. In dem ehemaligen Schafstall gibt
es heute das Oder-Aquarium und eine interaktive Ausstellung zu
sehen sowie umfangreiches Informationsmaterial fur die Gaste.
In der Saison von April bis Oktober tiaglich gedffnet.
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Mit dem Kanu
auf Wildnis-Tour

Was macht den besonderen Reiz des
Auen-Nationalparks aus? Wer sich diese
Frage selbst beantworten will, sollte sich
dem sensiblen Schutzgebiet von Juli bis
November vom Wasser aus ndahern.
Unter fachkundiger Leitung von zertifi-
zierten Kanuflihrern wird auf drei ver-
schiedenen Routen mit unterschiedli-
cher Lange alles Wissenswerte liber die
Flora und Fauna berichtet. Und mit etwas
Gluick sind Biber, Haubentaucher und
Graureiher oder auch Flussseeschwalben
zu erleben. Mit lautlosen Paddelschla-
gen gleiten die Teilnehmer durch das
Wasserlabyrinth - ein Erlebnis, das
nachhaltig in Erinnerung bleiben wird.

Die Touren sind buchbar iiber den
Schwedter Campingplatz.

In den Wohnstéatten Criewen, die wie
die Krankenhauser in Angermiinde und
in Prenzlau zur GLG gehoren, sind die
betreuten Bewohner voll ins Dorfleben
integriert und akzeptiert. Von hier kom-
men auch handgemachte Souvenirs: So
gibt es im Werkstattladen beispiels-
weise Vogelhduschen, und es werden
Auftrdge verschiedener Art fiir Tisch-
lereiarbeiten angenommen.

Von Liebhabern sehr
geschatzt ist der haus-
gemachte Criewener Senf.
Geschmacksrichtungen
sind z.B. Chili-Paprika,
Chimichurri-Buschetta,
Knoblauch oder
Curry-Honig.
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Ausflug liber die Grenze

Binnen weniger Minuten erreicht man mit dem Auto
Uiber die Stadtbriicke — nur unwesentlich langer mit
dem Fahrrad oder zu Fuf3 - das Nachbarland, das mit
kulturellen Angeboten und einer ebenfalls abwechs-
lungsreichen Naturlandschaft lockt. Kaum eine Auto-
stunde entfernt liegt Stettin, direkt hinter der Grenze
Schwedt an der Oder ist das Tor zum National- Unterhaltung fiir jeden Anspruch der Landschaftspark,Tal der Liebe”.
park Unteres Odertal und schafft gekonnt den
Spagat zwischen Industrie und Natur. In der
bevolkerungsreichsten Stadt der Uckermark
finden sich auch die groBten Unternehmen
der Region, unter anderem die Papierfabrik Kulturinteressierte jeden Alters auf ihren
Leipa und nicht zuletzt die PCK-Raffinerie. ) ; Geschmack: Ob Musical, klassisches Theater,
Dazu besteht ein entsprechend grof3es An- e N y _ e Mérchen, Messen
gebot an Freizeiteinrichtungen und regel- oder musikalische
mafigen Veranstaltungen. Unterhaltung - die
ubs vereinen alles.
Und das nicht nur

unter einem Dach,

Die Uckermarkischen Biihnen Schwedt, kurz:
ubs, sind der kulturelle Mittelpunkt in der
Region. Das ganze Jahr tiber kommen hier

Die Oderstadt erreicht man nicht nur mit Zug,
Bus und Bahn, sondern auch tiber den Wasser-
weg. Dabei schippern Freizeitkapitdane auf der denn im Sommer
Hohensaaten-Friedrichsthaler-Wasserstral3e und | — locken die Oder-
konnen beim Seesportclub Schwedt oder am Bl s ! talfestspiele zum
Campingplatz StroamCamp anlegen. Wer kein Open-Air-Vergniigen. Der Hugenottenpark,
Boot sein eigen nennt, muss auf echtes Wasser- . ; _ der das Theatergeldande umfasst, ladt zudem
feeling nicht verzichten: Schwedt wird auch von : = 3 | | ' — zu Spaziergdngen ein.

Wenig auffallend in der Schwedter Bahnhof-
stral3e ist die Psychiatrisch-psychothera-
peutische Tagesklinik des GLG Kranken-
hauses Angermiinde. Hier haben Patienten
einen wohnortnahen Anlaufpunkt fiir Thera-

Ausflugsbooten angesteuert (u.a. Fahrgast- : = E
schifffahrt Oderberg). Das Bollwerk, der Ufer- 5 = e o pien und Beratung.
bereich links und rechts der Stadtbriicke, mit i ' . ;
seinen vielen Sitzgelegenheiten ist ein beliebter
Aufenthaltsort in der Freiluftsaison.

Esmeralda

& Historische Gebdude
sind in der Oderstadt nicht
allzu héufig zu finden - und
werden deshalb besonders
geschaitzt. Ein Besuch lohnt
sich bei beiden Kirchen
oder auch beim Berlischky-
Pavillon.

& Zu DDR-Zeiten war die
Stadst als Ort des NVA-Mili-
tdrgefingnisses beriichtigt.
Schwedst stellt sich auch
diesem dunklen Kapitel. Es
gibt regelmdBig Fiihrun-
gen liber das historische
Geldnde.

& Das Jiidische Museum
mit Ritualbad, das Stadt-
museum und nicht zuletzt
die restaurierte Polyedri-
sche Sonnenuhr aus dem
18. Jahrhundert im Huge-
nottenpark sind ebenfalls
sehenswert.
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Prenzlau -
zwischen Geschichte
und Moderne

Prenzlau ist Uckermark-Kreisstadt, touristi-
scher Mittelpunkt der Region — und auch
eine Adresse fiir alle, die gesund werden
und bleiben wollen. Dabei steht das GLG
Kreiskrankenhaus Prenzlau exemplarisch
fuir die Entwicklung, der sich auch die Stadt
verschrieben hat: Neues zu schaffen, Bewahr-
tes zu erhalten und beides zukunftsorientiert
zu verbinden. Stolz auf die fast 100-jdhrige
Geschichte macht sich das Krankenhaus auf
den Weg in die Moderne und wandelt sich
derzeit zu einem stationar-ambulanten
Gesundheitszentrum.

Auffdllig sind die verschiedenen Arten eher
ungewdéhnlicher Uhren im und am Gebdude.

. Den Haupteingang des

Krankenhauses schmiicken
Kacheln mit Reliefs, die
verschiedene Lebensalter
reprdsentieren.

Auffallende historische Details sind an dem
sachlich-niichtern konzipierten Bauwerk aus
dem Jahr 1927 eher rar. Im Zuge des Wandels
verbindet sich an vielen Punkten die denkmal-
geschiitzte Substanz mit modernen Erweite-
rungen.

1 Der OP-Trakt ist ein Anbau aus dem Jahr 2009.

¥ In dem 2023 restaurierten und modernisierten
Gebdudeteil Haus D befinden sich Arztpraxen.

Aus architektonischer Sicht
ist das Krankenhaus zuriick-
haltend, solide und zweck-
mdbBig gestaltet.

Im Innenhof st68t man auf den
Therapiepfad. Hier iiben Patienten
der Geriatrie unter fachlicher
Anleitung die Gangsicherheit.

Krankenhaus der

Grundversorgung

Eine Notaufnahme, ein
Operatives und Ambulan-
tes Zentrum, eine Inten-
sivstation und eine Klinik
fir Innere Medizin bieten

im GLG Kreiskrankenhaus
Prenzlau eine zuverldssige
Grundversorgung. Auf3er-
dem hat der GLG-Verbund
hier seinen Schwerpunkt in
der Altersmedizin gesetzt.
Telemedizinisch ist das Kran-
kenhaus mit allen anderen
GLG-Standorten verbunden.
Die Nahe zum Nachbarland

spiegelt sich in der Perso-
nalbesetzung wider: Etwa
die Halfte der Arztinnen

und Arzte kommt aus Polen.

Patienten loben deren
Freundlichkeit, die Beschaf-
tigten die Kollegialitat und
gegenseitige Wertschatzung
im Alltag.
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Original ist noch das Interieur im
Konferenzraum mit einer kleinen
medizinischen Bibliothek.




Die Psychiatrisch-psychotherapeutische
Tagesklinik in der Freyschmidtstral3e ge-
hort zum GLG Krankenhaus Angermiinde.
Ihre Angebote richten sich an erwachsene
Patienten, wahrend hier auflerdem eine
Tagesklinik und eine Psychiatrische Insti-
tutsambulanz fiir Kinder und Jugendliche
ihren Platz haben. Sie sind AuBenstellen der
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters
am GLG Martin Gropius Krankenhaus in
Eberswalde.

Ist Templin die flaichengroBte Stadt
der Uckermark, so hat Prenzlau mit
18.000 Bewohnern etwas mehr
Bevolkerung - beide werden jedoch
deutlich iiberboten von Schwedt,

wo mehr als 33.000 Menschen leben.

Spuren friiherer Zeiten

Imposant ist die ab 1287 errichtete Prenzlau-
er Stadtmauer. Knapp die Hélfte der Anlage,
darunter mehrere Tore und sechs Tiirme, sind
noch gut erhalten und werden teils sogar
bewohnt.

Wenn man sich Prenzlau nahert, zeichnet
sich schon aus der Ferne die Silhouette der
Kirche St. Marien ab. Architekten erkennen
in ihr den speziellen Typ einer Hallenkirche,
was sie zu einem der bedeutendsten Bau-
werke norddeutscher Backsteingotik des
13.und 14. Jahrhunderts macht.

1945 brannte die Kirche vollstandig aus, als
nur wenige Tage vor Ende des Zweiten Welt-
kriegs die Stadt gebrandschatzt, gepliindert
und zu 85 Prozent zerstdrt wurde. Der Wieder-
aufbau kostete Jahrzehnte.

Zu den schonen Blickpunkten Prenzlaus zahlt
heute auch der See- und Stadtpark am Ful3e
eines Teils der Stadtmauer. Er tragt noch
Spuren der Landesgartenschau 2013 und
ladt zum beschaulichen Spazierengehen ein.

Pragend fiir das Stadtbild

Rund 750 Jahre alt und pragend im Stadtbild
von Prenzlau ist das ehemalige Dominika-
nerkloster. Beeindruckend ragt die Hallen-
kirche empor, begleitet von Klausurbereich
und Anbauten, die allein fiir sich bereits
Geschichte pur verstrdmen. Monche gibt's
hier zwar nicht mehr, langweilig ist es aber
keinesfalls: Das Kloster beherbergt das
Kulturhistorische Museum, das Historische
Stadtarchiv, die Stadtbibliothek, das Ver-
anstaltungszentrum,Kulturarche” sowie
Galerien und das,KlosterCafé".

Bei einem Besuch des Museums
mit seiner herausragenden
Sammlung mittelalterlicher
Objekte und einer Exposition zum
Leben und Wirken des klassizistischen
Landschaftsmalers und Goethefreun-
des Jakob Philipp Hackert kann u.a.

Blickfang im Hof des
Dominikanerklosters:

Der Harlekin begriif3t

die Gdste im Klostergarten.

das Refektorium mit seinen mittelalterlichen
Wandmalereien bewundert werden. Als
Veranstaltungsort ist das Dominikaner-
kloster erste Adresse in der Kreisstadt:
Empfehlenswert ist dabei insbesondere
der,Kultursommer” mit Konzerten und
Veranstaltungen unter freiem Himmel im
Friedgarten. Auch die , Biirgerforen” des
GLG Kreiskrankenhauses Prenzlau ziehen
regelmaBig ein gesundheitsinteressiertes
Publikum an.

,Stadt klisst See”

An und im Wasser - egal zu welcher Jahreszeit, hier
spielt sich auch in Prenzlau viel 6ffentliches Leben ab.
Der Unteruckersee, tibrigens verbunden mit dem
Oberuckersee durch einen 3,5 Kilometer langen Kanal,
ist dabei nur der bekannteste der Giber 400 Seen, die
Prenzlau umgeben. Ob Baden, Tauchen, Segeln, Paddeln
oder einfach nur Entspannen und gemiitlich am Ufer
Flanieren - fiir all das steht der Unteruckersee.

Meiu Tiop
,Wohin in Prenzlau? Keine
grof3e Frage, denn eigentlich
zieht's jeden ans Wasser, bei
uns speziell an den Unter-
uckersee. Ich habe aber einen
Tipp fiir alle, die den grof3en
Uberblick schitzen: Die
Marienkirche von Prenzlau ist
nicht nur schon anzusehen,
sie kann auch bestiegen
werden. Um in den 64 Meter

hohen Turm zu gelangen,

muss man sich zwar etwas
anstrengen, aber man wird mit
einem tollen Ausblick belohnt.”

Maren Lichteblau,

stellvertretende Pflegedienstleiterin
im GLG Kreiskrankenhaus Prenzlau
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TEMPLIN - KURSTADT
MIT SEENLANDSCHAFT

Zwischen den Stadten Templin, Prenzlau,
Furstenberg und Zehdenick liegt eine der
wohl schénsten Landschaften in der Ucker-
mark: der Naturpark Uckermarkische Seen.
Sanfte Higel, urwiichsige Walder und nattir-
lich die Seen pragen die Szenerie. Auch hier
gibt es viele Méglichkeiten, mit dem Rad,

zu FuB3, mit dem Pferd oder dem Boot auf
Erkundungstour zu gehen. Durch die Seen-
landschaft fiihren 600 Kilometer ausgeschil-
derte Wanderwege und mehr als 150 Kilo-
meter kanufdhige Wasserwege.

& Die Templiner Thermal-
sole kommt aus einer Tiefe
von 1.650 Metern und wird
in der Therme in Konzent-
rationen von 1 bis 6 Pro-
zent bei Temperaturen von
32-36°C verwendet. Die
Sole fordert die Durchblu-
tung und gilt als der Gesund-
heit besonders zutrdglich.

72 GLG-Entdeckertour

Wem der Sinn dann aber doch nach Zivilisati-
on steht, der darf sich auf die Stadt Templin
mit ihrem historischen Rathaus, der Rihl-
stral3e, die Stral3e mit den altesten Fachwerk-
hdusern, und der Stadtmauer - ein Ring von
knapp zwei Kilometern Lange mit Toren,
Tlrmen und Wiekhdusern - freuen, die Be-
sucher in friihere Zeit zurtickversetzen.

Eine Stadtfiihrung ist unbedingt zu
empfehlen und wie viele andere Veranstal-

tungen in der quirligen Kleinstadt in der
Tourist-Info im Rathaus buchbar.

Im duBersten Nordwesten des GLG-
Einzugsgebiets befindet sich die
Psychiatrisch-psychotherapeutische
Tagesklinik des GLG Krankenhauses
Angermiinde in Templin. Sie bietet
Patienten, die unter einer psychischen
Krankheit leiden und einen stationa-
ren Aufenthalt vermeiden oder
verkiirzen wollen, den passenden
Rahmen fur die Behandlung.

2 Ihren Exoten-Status
haben sie fast schon ab-
gelegt: Auf dem StrauBBen-
hof Berkenlatten in Gers-
walde kann man den auB3er-
gewdhnlichen Végeln ndher-
kommen. Sie begegnen
Gdsten dabei auch lecker
angerichtet auf dem Teller.

& Schokoladen-Liebhaber
finden hier ein Mekka des
guten Geschmacks. In der
Chocolaterie Hammelspring
diirfen Besucher nicht nur
live dabei sein, wie die kost-
lichen Kreationen hergestellt
werden. Natiirlich darf auch
ausfiihrlich gekostet und
ausprobiert werden - ein
himmlischer Ausflugstipp.

Thermalsoleheilbad

Templin schmiickt sich gern mit seinem
Namenszusatz,,Thermalsoleheilbad”. Wer
das am eigenen Leib spiiren mochte, der
sollte einen Besuch in der NaturTherme
Templin unbedingt einplanen. Hier treffen
sich Gesundheitsvorsorge, Wellness und
Badespal3 — und das fiir die ganze Familie.
Wellenbecken, Grottengang, Stromungs-
kanale, Whirlpools, Unterwassermassage-
stationen sowie das Kinderparadies, unter
anderem mit dem SiBwasser-Plansch-
beckensind nur einige der Attraktionen
der Therme.

*}]1_‘_-1_” dlency

Einfach Gliick haben ...

... oder den Templiner Anzeiger
lesen und die Landfrauen beim
Kirchlein im Griinen nahe Templin
treffen. Und den leckeren Blech-
oder Eierlikorkuchen bei einem
unterhaltsaminformativen Ge-
sprach geniellen.

¥ e
k¢ on tour g

FloBerstadt Lychen

Wie transportiert man schwere Holzstamme,
wenn moderne Maschinen nicht zur Verfii-
gung stehen? Schwimmend! In Lychen hat
die FI6Rerei eine lange Geschichte. Und ob-
wohl heute der Holztransport weitaus un-
komplizierter vonstatten geht, lebt die alte
Tradition weiter. Einmal im Jahr, wenn im
August das Floerfest gefeiert wird, kann
man den Fl63ern Uber die Schulter schauen.
Wie es sich anfihlt, auf Holzstammen fluss-
abwarts zu fahren, das geht in der Saison von
Mai bis September auch ganz gezielt - mit
einer vorab gebuchten FloBfahrt. AuBerdem
informiert das FI6Bermuseum Uber die be-
sondere Geschichte des alten Handwerks.

Als Schloss Neuschwanstein des
Nordens - so wird Boitzenburg oft
beschrieben. Erstmals 1276 erwdhnt,
wird das Neo-Renaissance-Schloss
heute als Hotel genutzt.
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Cafeteria im
GLG Krankenhaus
Angermiinde

KULINARISCH
DIE REGION
ENTDECKEN

Was in Brandenburg wéchst und gedeiht, ge-

langt bevorzugt in die Kiichen der GLG-Kran-

kenhduser. Eine gesunde, dem Zustand des

Patienten angepasste Erndhrung ist ein we- Cafeteria im

sentlicher Erfolgsfaktor jeder Therapie. gfiﬁ%ﬁﬁmpius

Die GLG-Kiichenteams achten darauf, mog-

lichst regionale Produkte mit hoher Nahr-

stoffdichte, reich an Vitaminen, Mineralien

und sekundaren Pflanzenstoffen, zu verwen-

den. Diese sollten aus nattirlichem Anbau

stammen wie auch Fleischerzeugnisse aus |

artgerechter Tierhaltung. Die Kiichen arbei- .- - k, Cafeteria im
ten dabei auch mit den Didtassistenten und e — i~ ffaifgff;_aus
Erndhrungsberatern der Kliniken zusammen. : = ' Prenzlau
Zugleich sind die Kiichen und Cafeterien fir

die kulinarische Versorgung von Beschiftig-

ten und Besuchern zustandig.

,Café Viktoria” im
GLG Werner ForBmann
Klinikum.

An allen Krankenhaus-
standorten der GLG gibt
es einladende Cafeterien
fiir die Besucher.
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Gesund und ausgewogen
»Als Kiichenleiterin und Diatassisten-
tin ist mir die gesunde, abwechslungs-
reiche und ausgewogene Erndhrung
ein besonderes Anliegen - was bei
Patienten und Mitarbeitern sowie
auch in Kitas und Pflegeeinrichtungen
anerkannt wird.”

Sandra Reinke

Kuichenleiterin/ Diatassistentin der GLG Service-
und Immobilienverwaltung Eberswalde GmbH
im GLG Kreiskrankenhaus Prenzlau

Saisonales und Klassiker

sUnser Leitsatz: Jedes Essen steht und fallt mit
der Qualitat der Zutaten. In letzter Zeit geht
der Trend zu saisonal angepassten, gesunden
Angeboten. Sie sollen abwechslungsreich sein,
aber auch Riicksicht auf Klassiker nehmen und
Patienten wie Mitarbeiter gleichermafen an-
sprechen. So wie auch die Kindermendiis, die
unsere kleinsten Gaste begeistern sollen.”

Andras Sziics
Kuichenleiter GLG Martin Gropius Krankenhaus
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»~Unsere Kiiche beteiligt sich am

Projekt GanzTierStark, welches die

Verwendung von Bio-Rindfleisch
aus artgerechter Weidehaltung
fordert.”

Sebastian Frolich
Kuichenleiter im
GLG Werner ForBmann Klinikum

Holundermus und

Wrukeneintopf ...

... zahlen zu den regionaltypischen
Spezialitaten der Uckermark. Die Wruke
ist eine Steckriibe. Traditionell stehen
einfache und deftige Gerichte auf dem
uckermarkischen Speiseplan. Aus
Holundermus wird die Fliederkraude,
eine stiB-saure SoRe, bereitet. Passend
zum Kloppschinken, einem panierten
Koch- oder Raucherschinken. Im Barnim
sind es Gerichte vom Reh, Hirsch oder
Wildschwein, die das regionale Flair der
wald- und jagdreichen Umgebung
widerspiegeln.

Insgesamt gilt die Kiiche im Nordosten
Brandenburgs als eher bodenstandig.
1746 flhrte Friedrich Il. von Preuf3en im
ganzen Land per koniglichem Erlass die
Kartoffel ein, um Hungersnoten zu begeg-
nen. In der Uckermark werden Kartoffeln
auch als,NudIn”

bezeichnet.

Gesundes Kochen ist etwas, das Patienten auch im
Rahmen ihrer Therapie erlernen, zum Beispiel in
der Lehrkiiche der GLG Fachklinik Wolletzsee oder
in der Diabetikerschulung am GLG Werner For8mann
Klinikum.

Kochen fiir die Reha

4Fur die Reha zu kochen ist nicht so
einfach wie man denkt. Hier gibt es
einiges zu beachten. So werden die
Mabhlzeiten z.B. passend zu fiinf ver-
schiedenen Phasen der Reha zuberei-
tet. Wir sind ein Team von 14 Leuten
in der Kiiche und kochen taglich fiir
200 Patienten in Vollverpflegung und
fiir 35 Beschaéftigte zur Mittagsver-
sorgung.”

Tino Schwarzkopf

Kuichenleiter der WPG Wolletzer Patientenservice
GmbH in der GLG Fachklinik Wolletzsee

An Regionalitat uniibertroffen

,Die Uckermark ist durch lhre Boden beson-

ders gut fiir den Kartoffelanbau geeignet. Ein
beliebtes Gericht meiner Kiiche ist daher die
Kartoffelsuppe — mit einem Wiirstchen aus
Eberswalde an Regionalitat nicht zu {ibertref-
fen! Kollegen und Gaste des Krankenhauses
zeigen sich stets begeistert. Interessierte
konnen bei einer Erkundung der Region gern
auf eine Schiissel Kartoffelsuppen-Kostlich-
keit bei uns vorbei kommen. PS.: Erst wenn
man die Suppe am nachsten Tag geniefit, ist
der Geschmack vollkommen!”

Jorn Ranzau
Kuichenleiter der GLG Service- und Immobilienverwaltung
Eberswalde GmbH im GLG Krankenhaus Angermiinde

Catering fiir jeden Anlass
»~Regional und international sind
unsere Kiichen bestens aufgestellt.
Uber die Versorgung von Patienten
und Beschéftigten hinaus bieten wir
fiir Feste und Feiern Buffets fiir jeden
Geschmack, inklusive Serviceperso-
nal und allem Zubehor.

Max Himmerling
Bereichsleiter Catering der GLG Service- und
Immobilienverwaltung Eberswalde GmbH
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GLG Guneflachal Fur Lebes

and Girvamdhet mbH

& Solarstrom tanken

Die GLG verfuigt Giber vier ganzjahrig laufende
Solarstromanlagen. Als Gesamtertrag werden
zwischen 50.000 und 60.000 kWh erreicht.
Der von der GLG gewonnene Sonnenstrom
wird gegen Vergiitung in das Stromnetz
eingespeist.

& Umweltschutz -
ein Qualitatsmerkmal

Umweltschutz im Krankenhaus ist
nicht nur ein Beitrag fir die Natur
und fiir die Region. Er ist unverzicht-
bar fiir die Sicherheit der Patienten
und die Qualitdt der Behandlungen.
Deshalb geht es in der GLG darum,
Umweltschutz und Qualitdtsma-
nagement als Einheit zu betrachten
und immer enger zu vernetzen.

Was leistet die GLG
fur Umwelt und Natur?

»~Sparsames,
energieeffizientes und
umweltschonendes
Wirtschaften ist
fiir die GLG ein fester

Unternehmensgrundsatz.”
Dr. Jorg Mocek,
GLG-Geschdiftsfiihrer

Eine intakte Umwelt gehoért zu den wichti-
gen Voraussetzungen fiir Gesundheit. Umso
dringender ist es, dass sich auch Gesund-
heitseinrichtungen um den Umweltschutz
bemiihen. Insbesondere Krankenhduser
stellen durch ihren Energie- und Material-
verbrauch, Wascherei, Abwasser, Desinfekti-
on sowie die Entsorgung von Abféllen einen
bedeutenden Umweltfaktor dar, vergleich-
bar mit einem industriellen GroB3betrieb.
Ohne Umweltbelastungen lasst sich kein
Krankenhaus betreiben. Die GLG-Unterneh-
men setzen sich konsequent dafiir ein, diese
so gering wie mdglich zu halten und eine
umweltfreundliche Gesundheitsversorgung
in einer gesunden und intakten Region
anzubieten.

Sparsames, energieeffizientes und um-
weltschonendes Wirtschaften ist fiir die
GLG nicht erst seit der jlingsten Energie-
krise ein fester Unternehmensgrund-
satz. So wurden beispielsweise schon
vor Jahren Blockheizkraftwerke mit
einem hohen Wirkungsgrad an den
Standorten des GLG Werner Formann
Klinikums und der GLG Fachklinik Wolletz-
see in Betrieb genommen. An den
Standorten mit dlterer Bausubstanz
erfolgten Sanierungen mit entsprechen-
der Dammung, wurden Leuchtmittel
auf LED umgestellt, energieintensive
Anlagen erneuert und die Gewinnung
von Solarstrom erweitert. Wo es mog-
lich ist, werden Ma3nahmen der Raum-
temperaturbegrenzung und Optimie-
rung von Liftungszeiten eingefiihrt.
Selbstverstandlich gilt fir alle Beschéf-
tigten der Appell, stets energiebewusst
zu handeln.

In welcher Weise
wird die Umwelt

von Krankenhausern
beansprucht?

- Verbrauch elektrischer Energie
- Heizgasverbrauch

= Ausstol an CO2>-Emissionen

- Wasserverbrauch

- Abfalle, darunter Gefahrstoffe
- Materialverbrauch

- Verkehr, Transporte
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& Trinkwasser
und Warmwasser

In allen Gesundheitseinrichtungen
gelten besondere Sicherheits-
regeln fir Trinkwasser. Eine
wichtige Aufgabe besteht darin,
eine Vermehrung von Mikroorga-
nismen im Wasser zu verhin-

dern. Die Temperaturregelung im
Warmwassernetz erfolgt durch
computergestiitzte Gebdudeleit-
systeme.

& Hygienekonzepte

Hygiene ist das A und O zur Ver-
meidung von Infektionen. Dazu
gehoren die in den Gebduden
vorhandenen Desinfektionsmittel-
spender ebenso wie Chemikalien
zur Gerate- und Flachendesinfekti-
on und Sterilisation. Der Schutz der
Patienten und des Personals vor
gefahrlichen Erregern hat hochste
Prioritat. Desinfektionsmittel
werden daher so eingesetzt, dass
sie Schutz bieten und zugleich die
Umwelt méglichst wenig belasten.

&8 Gezielter
Einkauf

Abfallvermeidung beginnt bereits

beim Einkauf. Ressourcenschonen-

de und weniger umweltbelasten-
de Artikel haben daher Vorrang.
Unter Berlcksichtigung der Patien-
tensicherheit wird stets der Einsatz
von Mehrwegalternativen gegen-
Uber Einwegprodukten abgewogen.

& Steuerung
und Wartung

Ein wichtiges Potenzial fir den
Umweltschutz ist eine optimale
Steuerung und Wartung. Die
Anlagentechnik in den GLG-Unter-
nehmen wird regelméRig kon-
trolliert und effektiv eingestellt.

& Bewusstes
Handeln

Technische Verédnderungen und
Investitionen allein reichen nicht
aus, um im Umweltschutz besser
zu werden. Entscheidend ist das
bewuf3te Verhalten der Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter.
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MIT BLICK AUF DIE
RESSOURCEN
ARBEITEN UND BAUEN

Der Bedarf an Gesundheitsdienstleistungen
wachst, was nicht zuletzt den weiteren
Ausbau der GLG-Standorte mit sich bringt.

Hauptauftragnehmer der aktuellen GLG-Bau-
projekte ist die Uckermérkische Entwicklungs-
gesellschaft mbH (UEG). Sie nimmt bei den
Bauten unter anderem am ,Green Care and
Hospital”-Programm der Landesregierung
teil, das Solarenergie und die Transformation
der Energieversorgung in Krankenhdusern
fordert. Die Nutzung von Geothermie und
Solarstrom gehdrt ebenso dazu wie die
Planung weiterer Blockheizkraftwerke und
das Projekt, die Energieversorgung des GLG
Martin Gropius Krankenhauses in abseh-
barer Zeit unabhangig von fossilen Brenn-
stoffen zu machen.

Der Aus- und Umbau von Teilen des GLG Kreiskran-
kenhauses Prenzlau erfolgt unter Beriicksichtigung
denkmalpflegerischer und 6kologischer Aspekte.

Bei allen neuen Bauvorhaben, wie gegen-
wartig am GLG Kreiskrankenhaus Prenzlau,
wird von Anfang an auf 6kologische Apekte
geachtet und flieBen entsprechende Kon-
zepte der Energieeffizienz, des Materialein-
satzes, der Flachen- und Wegeplanung und
viele weitere Uberlegungen ein.
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An der GLG Fachklinik Wolletzsee wurde
eine spezielle Arbeitsgruppe eingerichtet,
die kontinuierlich Gberprift, wo Ressourcen
eingespart bzw. so effizient wie mdglich
eingesetzt werden kénnen. Seit mehreren
Jahren verfiigt die Klinik ebenfalls tber ein
Blockheizkraftwerk. Neben dem Austausch
von Leuchtmitteln wurden zuletzt unter
anderem technische Anpassungen vorge-
nommen, um z.B. das Schwimmbad so
energieeffizient wie moglich zu betreiben.
Als weiteren Schritt lasst die Fachklinik eine
eigene Nachhaltigkeitsbeauftragte ausbilden.
Rehabilitanden, Patienten und Gaste werden
dabei mitgenommen: Aufkleber in Zimmern
und Aufenthaltsraumen geben freundliche
Hinweise zum energiesparenden Verhalten.

Fur den Weg zur Arbeit bieten die
GLG-Betriebe ihren Beschéftigten
GLG-Bikes an. Vor allem Pendler
profitieren davon. Unabhéngig
von Busfahrplénen kénnen sie die
Strecke vom jeweiligen Bahnhof
bis zur Arbeitsstétte mit dem Fahr-
rad zurticklegen und starken dabei
zugleich ihre Fitness. Das Angebot
steht allen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern offen und ist flr sie
kostenfrei.

SPORTLICH UND
FLEXIBEL ZUR ARBEIT
UND ZURUCK:

MIT DEM GLG-BIKE

Gut gewartet

Die Kosten fiir die Wartung

der Dienstfahrrader Gilbernimmt
die GLG.

Sehr beliebt

Bei Bewerbern weckt das GLG-Bike stets
Interesse. Sie sehen darin einen Ausdruck
flir das besondere Bemiihen der GLG um
Arbeitnehmerfreundlichkeit und Umwelt-
schutz.

Sicher aufbewahrt

An den Bahnhofen in Eberswalde, Angermiinde
und Prenzlau kénnen die GLG-Bikes wetterfest
und diebstahlsicher abgestellt werden.
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Die GLG-Unternehmensgruppe ist der grofte
Gesundheitsdienstleister im Nordosten Bran-
denburgs. Zu dem Verbund gehéren u. a. finf
Krankenhduser, eine Fachklinik flir Rehabilita-
tion sowie Medizinische Versorgungszentren
mit Arzt-, Facharztpraxen und Praxen von
Therapeuten in Eberswalde, Finowfurt, Anger-
miinde und Prenzlau, ein Ambulantes Rehabi-
litationszentrum, ein Ambulanter Pflegedienst

Der GLG-Verbund
in Zahlen

295,6

Millionen Euro
Jahresumsatz

96.687

stationare und

und eine Medizinserviceeinrichtung, jeweils
unter eigenverantwortlicher Leitung von
rechtlich selbstandigen Gesundheitsunter-
nehmen.

Zu einer flichendeckenden medizinischen
Versorgung dienen auch die von der GLG
betriebenen Wohnstatten, die Tageskliniken
fur Neurologie und Geriatrie sowie die Tages-
kliniken und Beratungsstel-
len fiir psychisch erkrankte
Menschen in Angermiinde,
Bad Freienwalde, Bernau,
Criewen, Eberswalde, Prenz-
lau, Schwedt und Templin.

Der GLG-Verbund beschf-
tigt insgesamt mehr als
3.650 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter und ist damit der groBte Arbeit-
geber in der Region.

Der Konzern wird in kommunaler Tragerschaft
durch die Landkreise Barnim, Uckermark und
die Stadt Eberswalde als alleinige Gesellschaf-
ter der Unternehmensholding GLG-GmbH
gefihrt.

Metu Tipp

»,Durch meine Arbeit bin ich taglich zwi-
schen den verschiedenen GLG-Stand-
orten unterwegs - von Haustiir zu
Haustiir. Der Ambulante Pflegedienst
der GLG versorgt mit seinen 143 Be-
schaftigten Pflegebediirftige in einem
Einzugsgebiet mit einem Radius von
zirka 100 Kilometern. Auch nach vielen
Jahren entdecke ich immer wieder Neues

- der Nordosten Brandenburgs ist einfach
mein Zuhause, wo ich mich gut aufge-

hoben fiihle”

Anne Schwalbe,
GLG-Ambulante Pflege & Service
GmbH, Fachliche Leitung auBer-
klinische Intensivpflege, stellver-
tretende Pflegedienstleitung

Wir tun mehr ...

Als Unternehmen in regionaler Tragerschaft
sehen sich die GLG-Betriebe in besonderer
Verantwortung fir die Lebensqualitat in der
Region. Der Einsatz der GLG-Beschéftigten
geht Gber die umfassende moderne medizi-
nische Versorgung weit hinaus und endet
nicht an der Ausgangstiir der Arztpraxis oder

So bietet die GLG Informationsveranstaltun-
gen und Aktionstage zur Pravention fir alle
Gesundheitsinteressierten an, leistet im Netz-
werk Gesunde Kinder Hilfe flr junge Familien
und unterstitzt gesundheitsfordernde Aktivi-
tidten, Sport und Kultur - gemaf dem gewahl-
ten Motto: ,Wir tun mehr ..

ambulante Fille

des Krankenhauses.
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Leben und Gesundheit
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Telefon 03334/69-2105
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