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Wir tun mehr ... fiir lhre Gesundheit

Presseinformation Eberswalde, 2. November 2023
Ein Glaschen in Ehren:

Aktionstag zum Thema, Alkohol - die unterschatzte Gefahr”
Virtuelle Realitat hilft bei der Therapie

Ein Bier nach Feierabend, eine Flasche Wein beim Treffen mit den Freundinnen, ein Schnaps als kleiner
Genuss oder vermeintliche Verdauungshilfe — Alkohol gehort fiir viele Menschen ganz normal zum All-
tag. Doch genau hier lauert eine Gefahr, denn ganz allmahlich kann die Gewohnheit in eine Abhdngig-
keit ibergehen. Ob als Mittel zur Entspannung oder zum Stressabbau, schleichend wird das Genussmittel
zum unverzichtbaren Muss, um im Leben zu bestehen. Das Verlangen nach Alkohol wird schlieBlich im-
mer grofler, Entzugserscheinungen setzen ein, wenn Alkohol fehlt, soziale Kontakte und einst gepflegte
Hobbys und Verpflichtungen werden mehr und mehr vernachlassigt, der Alkohol wird immer wichtiger.
Eine Abwartsspirale setzt ein, aus der Betroffene meist nicht mehr ohne professionelle Hilfe herausfinden.
Ein Aktionstag ,Alkohol - die unterschitzte Gefahr” am 17. November am GLG Martin Gropius Kranken-
haus soll auf die Problematik aufmerksam machen.

Die Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik hat zu der &ffentlichen Veranstaltung renom-
mierte Referenten nach Eberswalde eingeladen. So beleuchtet PD Dr. Maria-Christiane Jockers-Schertibl,
Arztliche Direktorin der Klinik Hennigsdorf, in ihrem Vortrag,Update: Alkohol und seine Folgen” die neuesten
Erkenntnisse Uber die kurz- und langfristigen Auswirkungen des exzessiven Alkoholkonsums. Professor Dr.
Michael Musalek aus Wien spricht Giber Diagnostik und Therapie der Alkoholabhangigkeit. Nach einem fachli-
chen Austausch bei einem Imbiss wird am Nachmittag in Workshops die,,Cue Exposure Therapy im virtuellen
Raum” vorgestellt, bei der Patienten anhand von Schliisselreizen lernen, mit Situationen und Auslésern der
Alkoholerkrankung umzugehen, um langfristig eine Besserung zu erfahren. Das GLG Martin Gropius Kranken-
haus wendet bereits seit 2021 Virtual-Reality-Therapie (VR-Therapie) bei der Behandlung von Angsterkran-
kungen an und wird dies 2024 um den Bereich der Suchterkrankungen erweitern. Beginn der Veranstaltung
ist um 9.30 Uhr im Andachtsraum des Krankenhauses in der Oderberger Stral3e 8 in Eberswalde, voraussicht-
liches Ende am Nachmittag des Tages. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

Fur Presse-Anfragen und Vor-Ort-Interviews:
Auf Wunsch vermitteln wir Ihnen gern die Mdglichkeit, mit den Referenten ins Gesprach zu kommen.
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