
Wir tun mehr ... für Ihre Gesundheit

P r e s s e i n f o r m a t i o n

Gesunde Familien – ein wesentliches Ziel
Was macht eigentlich das Netzwerk Gesunde Kinder Barnim Nord? Kurt Fischer, Generalsekretär der SPD Bran-
denburg und Vorsitzender der SPD Barnim, wollte es wissen und besuchte vor wenigen Tagen Netzwerkmitarbei-
terinnen an einem ihrer Standorte in Eberswalde.

Normalerweise haben sie ihr Büro im GLG Werner Forßmann Klinikum, aber für die Netzwerkveranstaltungen nutzen 
sie das Begegnungs- und Weiterbildungszentrum der GLG im Eberswalder Stadtteil Westend – beispielsweise wenn 
Kurse für Eltern angeboten werden. Das Themenspektrum ist dabei breit, immer geht es um die gesunde Entwicklung 
von Kindern bis zum dritten Lebensjahr. Dies ist der Auftrag und das Angebot des Netzwerkes zugleich: Die Gesund-
heit von Kindern fördern, Familien mit Informationen und Erfahrungen zur Seite stehen. 39 Familienpatinnen sind 
dafür ehrenamtlich tätig, besuchen und begleiten die Familien von der Geburt des Kindes an – auf deren Wunsch und 
kostenfrei. Das Netzwerk-Projekt wurde 2006 in Brandenburg ins Leben gerufen, das Barnimer Netzwerk gehörte zu 
den ersten und feiert im nächsten Jahr 20jähriges Bestehen. Insgesamt gibt es 21 regionale Netzwerke.

Kurt Fischer, der seit 2023 auch Mitglied der Stadtverordnetenversammlung von Eberswalde ist, war das Projekt als 
solches durchaus bekannt. Überrascht hat ihn allerdings die Vielfalt der Angebote. Er sagte: „Was die Familien hier an 
Begleitung und Unterstützung erfahren, ist einfach super. Der Einsatz der Familienpatinnen verdient größten Respekt. 
Sie geben dabei auch ihre persönlichen Erfahrungen an die Familien weiter. Alles geschieht auf einer vertrauensvollen 
Ebene, kreativ und aufgeschlossen.“

Drei Mitarbeiterinnen halten die Fäden des Netzwerks in der Hand, stellen die Kontakte her, vermitteln die Familien-
patinnen, und sorgen auch für deren Vorbereitung auf ihre Aufgaben durch spezielle Schulungen. Jedes Jahr finden 
alle Beteiligten außerdem zu einer gemeinsamen Unternehmung zusammen.

Die leitende Koordinatorin Katrin Kaplick sagte: „Die Geburt eines Kindes sowie die aufregenden Wochen und Monate 
danach sind eine ganz besondere Zeit im Leben von Eltern. Das Netzwerk Gesunde Kinder Barnim Nord ist von Anfang 
an dabei und bietet durch seine Begleitung auch ein Gefühl der Sicherheit. Alle Netzwerkfamilien bekommen zum 
Einstieg ein Familienhandbuch mit Tipps für die gesunde Entwicklung des Kindes, können Kurse und Informationsver-
anstaltungen besuchen. Fachlichen Rückhalt bieten neben den Informationsmaterialien nicht zuletzt die professio-
nelle Stillberatung, Babytrage- und Wickelanleitungen, Referenten zu Themen wie Erste Hilfe im Säuglingsalter oder 
auch die enge Verbindung zur Kinderklinik des GLG Werner Forßmann Krankenhauses unter Leitung von Chefarzt Dr. 
Dieter Hüseman. Und jedes Jahr im Sommer veranstalten wir für alle Familien ein schönes Fest.“

„Familien sind die Basis für unsere Zukunft“, sagte Kurt Fischer. „Was Familien und die Gesundheit von Kindern fördert, 
gehört in der Politik an erste Stelle. Wir wollen gesunde Familien und eine gesunde Region. Deshalb sind Initiativen 
wie das Netzwerk wichtig. Aber auch die Rahmenbedingungen in der Gesellschaft müssen stimmen – weit über das 
hinaus, was ehrenamtlich geleistet werden kann.“

Wer Kontakt zum Netzwerk Gesunde Kinder Barnim Nord sucht, als Familie oder sich als ehrenamtliche/r Familien-
patin/-pate engagieren möchte, kann sich jederzeit an das Netzwerk wenden. Die Telefonnummer lautet: 03334 69-
2393. Im Februar 2026 startet eine neue Patenschulung.
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