G L Gesellschaft fur
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Wir tun mehr ... fiir lhre Gesundheit

Hebamme Lisa Schwarz,

Franziska Steinbrecher-Ulm mit Ronja
und Tom Steinbrecher-Ulm.
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Presseinformation Eberswalde, 22. Oktober 2025

Sichere Geburt und rundum Service

Die jiingste Einwohnerin von Eberswalde heif3t Ronja. Vor fiinf Tagen, am 17. Oktober, kam das Madchen
auf der Geburtsstation des GLG Werner ForBmann Klinikums zur Welt, als 400ste Geburt des Jahres. Heute
durfte sie mit ihren Eltern nach Hause, wo schon alles fiir sie vorbereitet ist.

Beide Eltern sind tUbergliicklich tber ihr erstes Kind. Wobei sich die Geburt als nicht einfach erwiesen hat.,Da
war ich sehr froh, dass wir uns das Klinikum als Geburtsort ausgesucht haben, weil man hier auf jede mégliche
Komplikation gut vorbereitet ist’, sagt Franziska Steinbrecher-Ulm (34), die Mutter der Kleinen.,Da wir Eberswal-
der sind, war das GLG Werner For8mann Klinikum fiir uns sowieso die erste Anlaufstelle’, fligt Tom Steinbrecher-
Ulm (37), der Vater, erganzend hinzu. ,Wir haben rechtzeitig vor dem Geburtstermin einen der regelmaBigen
Informationsabende fiir werdende Eltern besucht und waren sofort iberzeugt von der Geburtsstation, mussten
nicht langer suchen.”

Vom Tag der Geburt ihrer Tochter an nutzten die Eltern das Angebot des Familienzimmers auf der komfortablen
Wochenstation.,Es war uns sehr wichtig, in dieser Zeit als Familie durchgehend zusammen zu sein’, sagte Ronjas
Vater. Ganz ausdriicklich mochte er dem Geburtsteam noch einmal danken.,Wir konnen wirklich sagen, von der
Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung war das alles total klasse”, sind sich die Eltern einig.,Wir bedan-
ken uns bei den Hebammen, den Pflegekraften und auch beim Chefarzt der Kinderklinik des Krankenhauses, der
uns mehrmals besuchte und sich persénlich um Ronja kimmerte.”

Hebamme Lisa Schwarz hilft der Familie beim Radumen des Zimmers. Schon werden die Betten fiir die ndchsten
Eltern gebraucht. Insgesamt 576 Kinder kamen im vergangenen Jahr im Eberswalder Schwerpunktkrankenhaus
zur Welt. Alle Arten von Geburten ab der 33. Schwangerschaftswoche sind im Klinikum maglich.

Zu Hause sind schon einige kleine Uberraschungen fiir Ronja vorbereitet. Damit sie sich von Anfang an wohl-
fuhlt. Da beide Eltern sehr naturverbunden sind — Franziska Steinbrecher-Ulm ist Rangerin im Biospharenreser-
vat Schorfheide-Chorin, ihr Mann ist Tischler — freuen sie sich auBerdem auf Familienspaziergange im schénen
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Herbst. Nattrlich werden auch viele Freunde und Verwandte erwartet, die ihre Gliickwiinsche zu Ronjas Geburt
Uberbringen méchten.

Indessen ladt die Geburtsklinik zum néchsten Elterninformationsabend ein, mit Krei3saalfiihrung sowie Besich-
tigung der Wochenstation — am 4. November ab 17 Uhr. Fiir die Planung ist eine telefonische Anmeldung unter
03334 69-1901 erforderlich. Alle Miitter haben auBerdem die Moglichkeit, nach der Geburt das Stillcafé im GLG-
Pflegecenter in Westend in der Heegermdhler Strae 19¢ zu besuchen, dort in Fragen der gesunden Erndhrung
des Kindes professionellen Rat zu finden und mit anderen Mittern ungezwungen ins Gesprach zu kommen
- immer dienstags und donnerstags von 10.00-11.30 Uhr. Weitere Angebote fiir Familien mit Kindern im Alter
bis zu drei Jahren halt das Netzwerk Gesunde Kinder Barnim Nord bereit. Ehrenamtliche Patinnen starken hier
den Eltern in vielen Fragen zur Kindergesundheit den Riicken und laden zu kostenfreien Vortragen und Eltern-
kursen ein. Das Netzwerk hat seine Rdume im Gebdude des GLG Werner ForBmann Klinikums und ist telefonisch
erreichbar unter: 03334 69-2393.
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