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GLG-Pflegekompass ist online

Was tun, wenn jemand pflegebediirftig wird, wenn ein naher Angehériger plétzlich oder in zunehmendem Maf3e um-
fassende Hilfe und Zuwendung bendotigt? Fir alle Beteiligten wird diese Situation zur Herausforderung, die bewaltigt
werden muss und viele Fragen aufwirft. Orientierung bietet ab sofort der GLG-Pflegekompass. Das Spezialmagazin
der GLG Gesellschaft fiir Leben und Gesundheit steht auf der Internetseite der GLG zum Download bereit. Es soll
Ratsuchenden mit einer Fiille an Informationen als Leitfaden dienen. Nach statistischen Angaben des Landesgesund-
heitsministeriums waren 2023 mehr als 214.000 Menschen in Brandenburg pflegebediirftig, 30.000 mehr als im Jahr
davor, und der Trend setzt sich fort! Allein im Landkreis Barnim gibt es heute rund 17.000 Pflegebedirftige, davon 35
Prozent mit Pflegegrad 3, 30 Prozent mit Pflegegrad 2, und 13 Prozent mit Pflegegrad 4. Mehr als 65 Prozent von ih-
nen werden von Angehdrigen gepflegt. Die Ursachen der Pflegebediirftigkeit sind meistens eine Krankheit, das hohe
Alter mit den damit haufig verbundenen Einschrankungen oder ein Unfall. Der kostenlose GLG-Ratgeber soll allen
Betroffenen eine informative und praxisbezogene Hilfestellung bieten. Man findet ihn per Google-Suche oder unter
folgendem Link: glg-gesundheit.de/pflegekompass.
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