GLG Martin Gropius Krankenhaus GmbH
Zentrum fur Psychische Gesundheit
Oderberger Str. 8 | 16225 Eberswalde

Anmeldung fir Online-Zugang
Katrina Dobilinski, CA-Sekretariat
Fon: 03334 53-267

Fax: 03334 53-389

E-Mail: psych@mgkh.de

Unsere Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik gehdrt zum GLG Martin  Gropius
Krankenhaus, ein Unternehmen im Verbund der GLG
Gesellschaft fur Leben und Gesundheit. Die Unterneh-
mensgruppe der GLG ist der groBte Verbund von Ge-
sundheitsunternehmen im Nordosten Brandenburgs.
Zu ihr gehoren u.a. finf Krankenhduser, eine Fach-
klinik fur Rehabilitation sowie eine Vielzahl ambulanter
medizinischer Versorgungszentren und weitere Ein-
richtungen, die jeweils von rechtlich selbstandigen Ge-
sundheitsunternehmen eigenverantwortlich betrieben

werden.
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Ihr Weg zu uns

Anreise mit dem Auto: Erreichbar tber die Autobahn A11
(aus Richtung Berlin kommend: Abfahrt 12 - Finowfurt,
aus Richtung Prenzlau kommend: Abfahrt 10 — Chorin).
Aus Richtung Stiden besteht zudem die Moglichkeit, den
Ost-Ring bei Blumberg (Autobahn A10, Abfahrt 2) zu
verlassen. Auf der B158 fiihrt der Weg bis Tiefensee, kurz
nach dem Ortseingang zweigt dort links die B168 nach
Eberswalde ab.

Aus Richtung Stiden (liber Eberswalde): Nach dem Bahn-
Ubergang sofort rechts Richtung Schiffshebewerk, nach
circa 500 m links, der Beschilderung (Martin Gropius
Krankenhaus) folgen.

Aus Richtung Norden (liber Chorin, Britz): Unmittelbar
vor dem Bahniibergang links Richtung Schiffshebewerk,
nach ca. 500 m links Einfahrt und der Beschilderung
(Martin Gropius Krankenhaus) folgen.

Parkplatze sind vor der Klinik ausgeschildert.

Anreise mit der Bahn: Uber Berlin in Richtung Stralsund
bis Hauptbahnhof Eberswalde (ca. 30 min) und ab Bus-
bahnhof Bus Linie 865 ab 07:30 Uhr im Std.-Takt bis
Martin Gropius Krankenhaus bzw. Oberleitungsbus Linie
861 (Richtung Nordend) — Ausstieg Ackerstral3e mit Ful3-
weg bis zur Klinik ca. 10 min).

GLG Martin Gropius Krankenhaus GmbH
Oderberger Str. 8 | 16225 Eberswalde
Telefon 03334 53-0 | www.glg-gesundheit.de

G LG Martin Gropius Krankenhaus GmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

PSYCHIATRISCHES KOLLOQUIUM

Zentrum fiir Psychische Gesundheit

Diagnostik und Therapie
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der Schlafstorungen

Mittwoch, 10. Dezember 2025

14.00-15.30 Uhr
Konferenzraum A318




Liebe Kolleginnen und Kollegen, Wir tun mehr ...
sehr geehrte Damen und Herren, fur lhre Gesundheit

wir mochten Sie am 10. Dezember 2025 herzlich zu
unserem psychiatrischen Kolloquium ins GLG Martin Referentin
Gropius Krankenhaus nach Eberswalde einladen.

Insomnie, also anhaltende Schlafstérungen, wird in Prog ramm Dr. Verena van Ginneken
Deutschland und den Industrienationen als Volks- O [ el
krankheit bezeichnet, da sie einen erheblichen Teil der BegriiBung Kompetenzzentrums
Bevolkerung betrifft und zu gesundheitlichen und wirt- Prof. Dr. Uta Donges Schlafmedizin der Klinik fiir
schaftlichen Problemen fiihrt. Insomnie und psychi- Psychiatrie und Psychotherapie
sche Erkrankungen haben eine gegenseitige Abhan- Vortrag und Diskussion der Charité - Universitatsmedizin
gigkeit. So kann Insomnie als Ursache von psychischen Berlin (CBF)

Problemen vorliegen, umgekehrt kann aber auch eine - ,Diagnostik und Therapie der Schlafstérungen”

psychische Erkrankung als Ursache von Insomnie in Dr. Verena van Ginneken

Frage kommen.

Wir freuen uns sehr, dass wir Frau Dr. van Ginneken ge-
winnen konnten, uns zu Insomnie und deren aktuelle
Diagnostik und Therapie in der Schlafmedizin zu infor-
mieren.

Die Veranstaltung ist sowohl als Prasenz- sowie als

Online-Veranstaltung geplant. In der Hoffnung, Sie .
bei uns am 10.12.2025 willkommen hei3en zu dirfen, Wir danken den SponSOI’eni

grif3t Sie herzlich
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by Resmed Fiir die Teilnahme an unserer Veranstaltung sind bei der
Prof. Dr. Uta Donges Landesarztekammer Brandenburg Fortbildungspunkte

Chefarztin @ HelloBetter 250 € (CME) beantragt.



