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Klinik für Neurologie

Für unsere Planung bitten wir um Anmeldung bis zum 
Montag vor dem jeweiligen Termin, da das Angebot 
ansonsten nicht stattfinden kann.

Für Rückfragen wenden Sie sich gerne an:

Sekretariat Neurologie

E-Mail: neuro@mgkh.de 
Telefon: 03334 69-2600 
Fax: 03334 69-2603

Die Teilnahme an den Kursen ist kostenlos.

Die Klinik für Neurologie gehört zum GLG Martin Gropius Kranken-
haus am Standort WFK, im Verbund der GLG Gesellschaft für Leben 
und Gesundheit. 

Als größter Gesundheitsdienstleister im Nordosten Brandenburgs 
gestalten wir für unsere Region eine moderne und zukunftsfähige 
Versorgungslandschaft.

Wir verbinden wohnortnahe Betreuung mit hochspezialisierter 
Medizin, um allen Menschen in der Region bedarfsgerechte Versor-
gung in Medizin und Pflege zu sichern.

für Angehörige von  
Schlaganfallpatienten
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Wir tun mehr ...
 für Ihre Gesundheit

Liebe Angehörige,

ein Schlaganfall bedeutet nicht nur für die betroffenen 
Patienten einen großen Einschnitt in ihr bisheriges Leben, 
sondern auch für die Familie und Freunde. Die Erfahrung 
zeigt, dass Angehörige von Schlaganfall-Patienten und 
-Patientinnen große Einschränkungen ihrer bisherigen  
Lebensqualität erleben. 

Vielleicht kennen auch Sie Phasen von Ängstlichkeit und 
Niedergeschlagenheit angesichts der Herausforderun-
gen, die die tägliche Pflege und der ungewisse weitere 
Verlauf an Sie stellen? Oder es kommt Ihnen manchmal 
so vor, als seien Sie mit Ihren Fragen und Sorgen ganz auf 
sich allein gestellt?

Wir möchten Sie in unserer offenen Gesprächsreihe rund 
um die Themen „Schlaganfall, Behandlung, Pflege“ infor-
mieren. Dazu werden die Mitarbeiter des Behandlungs-
teams der neurologischen Klinik zu ihren jeweiligen Be-
handlungsschwerpunkten Auskunft geben. 

Insbesondere wollen wir aber auch Ihnen die  Gelegenheit 
geben, die für Sie wichtigen Themen anzusprechen, Fra-
gen zu stellen und im Gespräch mit anderen Angehörigen 
Anregungen und Entlastung zu finden.

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen!

Das Kurs-Programm 2026

22.04. 	  Selbstfürsorge in Krisenzeiten

			   Wanda Hartmann-Busse von Colbe  
			   (Psychologin), Maren Herrnberger (Psychologin)	

23.06. 	 Kopfgesund kochen – Empfehlungen einer  
			   ausgewogenen, hirngesunden Ernährung“

			   Vanessa Waitek (Ernährungstherapeutin)	

		

05.08.	 Möglichkeiten und Grenzen  
			   sozialrechtlicher Hilfen

			   Maria Prill (Sozialarbeiterin)

14.10.	 Ergotherapie bei Schlaganfall –  
			   Krankheitsbewältigung, Alltagsgestaltung und 		
			   ambulante Angebote

			   Anke Partenheimer (Ergotherapeutin)

02.12.	 Pflege zu Hause nach Krankenhaus-/  
			   Reha-Aufenthalt

			   Mitarbeiter/in Pflegeteam Stroke Unit

		

Die Kurse finden jeweils von 15.00 bis 15.45 Uhr statt.

Veranstaltungsort
GLG Werner Forßmann Klinikum
Haus 2, Etage 1
Räume der Neurologischen Tagesklinik
Rudolf-Breitscheid-Str. 100
16225 Eberswalde
			 


