Neue Wege in der Therapie

Jurgen Kehlenbeck berichtet von seinen

Erfahrungen mit Amadeo, Lexo & Co.

Mein Schlaganfall, der die Folge eines Arbeitsunfal-
les war, ist durch die hervorragende Betreuung der
zustéandigen Berufsgenossenschaft (BG) mit Reha-
MaBnahmen sehr gut versorgt. Einmal im Jahr geht’s
far vier Wochen zu einer stationaren Reha-MaBnahme.
Termin und Ort werden im Vorfeld abgestimmt — oft
verbunden mit einem Besuch unserer im stddeut-
schen Raum lebenden Kinder.

Eine Tochter, von Beruf Ergotherpeutin, versorgt
mich mit Infos Gber Kliniken und deren Behandlungs-
schwerpunkte. Weitere wertvolle Informationen kann
ich aus Artikeln der Zeitschrift THALA und bei Gespra-
chen mit anderen Betroffenen gewinnen. Da mein
Unfall schon fast 30 Jahre zurlickliegt, verfiige ich

tber einen persdnlichen Erfahrungsschatz verschie-

Therapie-Robotik

Alltagsorientierte Therapie, die nicht nur viel
bewirkt, sondern auch SpaB machen kann.
Beispiele fir Gerate von Tyromotion:
AMADEO® Finger-/Arm-Rehabilitation

= Stimulation der Greifbewegung

* Passive, unterstitzte und aktive Therapie
* integriertes Biofeedback in Echtzeit
DIEGO® Arm-/Schulter-Rehabilitation

* Beidseitige Anwendung maéglich

* Naturliche Bewegung im 3D-Raum
PABLO® Hand-/Arm-Rehabilitation

¢ Kraftmessung von Fingern und Handen

* Messung des Bewegungsraumes

LEXO® Computergestiitztes Gangtraining

* Dynamische Gewichtsentlastung mit
Gurtsystem oder Sattel- und Rumpffixierung

« Aktive 3D-Beckenunterstitzung, aktives Gehen

= hilft dabei, Schritt fir Schritt Mobilitat
zu erlangen.




dener Therapiemethoden. Einige Kliniken habe ich
bereits mehrmals besucht und so eine gute Wirkung
erzielen kdnnen.

Im Pandemie-Jahr 2020 stand das jahrliche Heilver-
fahren im April an. Die geplante Aufnahme in der
Klinik in Bad Wimpfen war allerdings aufgrund eines
starken Covid-19 Ausbruchs nicht méglich. Was jetzt?
In der aktuellen THALA-Ausgabe wurde Gber die Kli-
nik am Wolletzsee in der Uckermark und die dort ein-
gesetzten robotergestitzten Therapien berichtet. Das
wollte ich ausprobieren. Die Reha-MaBnahme wurde
nach Ricksprache mit der BG fur den 1. September
2020 bewilligt.

Ich hatte diese neue Therapieform bereits bei einem
Tagesbesuch einer Ergotherapie-Praxis in Minchen
kennengelernt. Dort wurde sie als »Intensiv-Thera-
pie« Gber zwei Wochen angeboten. Allerdings konnte
keine Unterbringungsmaoglichkeit in der Nahe bereit-
gestellt werden. Langere Anfahrtswege wiaren die

Robotergestutzte Finger-/Arm-Therapie mit AMADEO®

Folge gewesen, die ich nicht gern in Kauf nehmen
wollte. Zudem erschienen mir die Kosten, die ich teil-
weise selbst hatte tragen mussen, sehr hoch. Davon
nahm ich zunachst Abstand.

Meine gréBten Probleme bestehen in der Handmo-
torik. So hatte ich bei diesem Besuch den AMADEO®
des Herstellers Tyromotion kennengelernt. Ich konnte
gute Erfolge erzielen, da meine Finger lange nicht
mehr so intensiv bewegt worden waren. Selbst am

Folgetag waren noch wohltuende Geflihle splrbar.



Zwischenzeitlich hatte ich bei meiner Hobbyarbeit
einen Sturz erlitten. Mit Schmerzen infolge einer star-
ken Beckenprellung reiste ich nach mehrmonatigem
Krankenhausaufenthalt zum vereinbarten Termin in
der GLG Klinik in der Nahe von Angermunde an. Die
Klinik liegt in einem groBen Waldgebiet am Wolletz-
see, sehr idyllisch mit Moglichkeiten fiir schéne Spa-
ziergange. Ein altes ehemaliges Jagdschloss, das zu
DDR-Zeiten der Stasi gedient hatte, gehdért zur Klinik.

Alles andere als monoton — Therapie mit PABLO®

Dort war auch ein Cafe mit

: : Iy TR
herrlichem Ausblick auf
den See untergebracht.
Bei meiner Anreise hat- ARMLABOR

te ich zunachst gemischte

Gefihle. Ich wurde sehr freundlich empfangen und
auf mein Zimmer mit Waldblick geleitet. Aufgrund
der Corona-Pandemie erfolgte zunachst ein Covid-
Abstrich und ich wurde mit den Hygiene-Regeln ver-
traut gemacht. Nach einem Tag Quarantane auf dem
Zimmer konnte ich aufgrund meines negativen Test-
ergebnisses am nachsten Tag mit der Therapie begin-
nen.

Bereits die Beschilderung einiger Therapieraume
lie Besonderes erwarten (siehe Abb. oben). Hoch-
motivierte Therapeutinnen begriBten mich. Ich lernte
»Therapiehelfer« kennen, die keinen Mund-Nasen-
Schutz trugen. Sie waren mit Bildschirmen ausgestat-
tet, Gber die ich virtuelle Aufgaben bekam. Zugleich



konnte ich laufend Informationen Gber

meinen Leistungsstand einsehen. Die -
Dokumentationen wurden im Laufe der

Behandlung mit den Arzten abgestimmt

und gegebenenfalls gesteigert oder mit - <
erganzenden MaBnahmen unterstitzt. Ich empfand die Arbeit an
den Tyromotion-Geraten sehr motivierend und wohltuend.

Ich Gbte oft am AMADEO?®, aber auch mit dem Armtrainer PABLO®
konnte ich gute Erfolge erzielen. Zwischenzeitlich kam DIEGO® zum
Foto links:
Gang-
training
mit LEXO*®

Bildschirm-
Anzeige

beim Training
mit LEXO®
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Einsatz. Dort sind die Arme an Seilen eingehangt und
werden bei Bewegungen entsprechend unterstitzt.

Am Gangroboter LEXO® trainierte ich haufig — das
forderte allerdings meine letzten Reserven, da mir die
Beckenprellung, die ich mir im Sommer zugezogen
hatte, noch immer Schmerzen bereitete.

AbschlieBend kann ich feststellen, dass die rober-
tergestiitzen Gerate einen Therapeuten aus Fleisch
und Blut nicht vollstandig ersetzen kénnen, aber fir
die Durchfiihrung der Therapie bei der Rehabilitation
durchaus hilfreich sind.

Ich war insgesamt nach der langen Zeit im Kranken-
haus und der laufenden Reha wieder beweglicher
und hatte messbare Erfolge hinsichtlich meiner Arm-
funktion entwickelt.

Trotz Corona-Pandemie habe ich mich in der Klinik
am Wolletzsee immer wohl und sicher gefihlt. Mein
Dank geht an alle, die mich in der Reha begleitet
haben.
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Foto
rechts:

DIEGO® st

ein roboter-
gestiitztes
Gerat zur
Rehabilitation
der oberen
Extremitaten.
Es unterstiitzt
Patienten
durch
intelligente
Gewichts-
entlastung.
Der drei-
dimensionale
Therapiebereich
und der Einsatz
von Virtual
Reality férdern
den Therapie-
fortschritt.




