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https://de.wikipedia.org/wiki/Sozialhilfe_%28Deutschland%29
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http://www.wfk-ew.de/index.php?id=908
http://www.wfk-ew.de/index.php?id=907
http://www.wfk-ew.de/index.php?id=1367
http://www.wfk-ew.de/index.php?id=1367
http://www.wfk-ew.de/index.php?id=919
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http://www.glg-fachklinik-wolletzsee.de/fileadmin/glg/pdf/Qualitaetsberichte/Qualitaetsbericht_2015_FK_Wolletzsee.pdf


 



 



 



 

 

 



 

 

 



 

 

Tag/Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

08.00-08.30 Duplex Gefäßtraining Ergometertraining Motomedtraining Gefäßtraining

08.30-09.00 Arme/Beine intervall intervall intervall intervall Ergometertraining

09.00-09.30 Arteriosklerose/KHK1 Arteriosklerose/KHK2 Arteriosklerose/KHK3 Seminar Seminar intervall

09.30-10.00 Herz.-Kreislauf Diagnostik u. Therapie Leben mit der Krankheit Ernährung Diabetes

10.00-10.30 Seminar / Ernährung

10.30-11.00 Koronarsport Kardiologische Visite Lehrkochen Koronarsport Vitamin K Laufband/

11.00-11.30 intervall

11.30-12.00 Eingangsstest / Ergotherapie Ergometertraining Laufband/

12.00-12.30 6 min/ Gehtest intervall intervall

12.30-13.00

13.00-13.30 Laufband/ Ergometertraining Laufband/ Diabetessprechstunde Tabakentwöhnung

13.30-14.00 intervall intervall intervall

14.00-14.30

14.30-15.00 Qi Gong Laufband/ Yoga Seminar Qi Gong

15.00-15.30 intervall LAE

15.30-16.00

16.00-16.30 Wandern Atemtherapie Sozialmedizinisches Atemtherapie Wandern

16.30-17.00 Seminar  



 

 



 



 


