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Am Krankenhaus —~ Bahngleisen =
In der Beratungs- und Behandlungsstelle fiir
Abhangigkeitserkrankungen
Brissover Stettiner StraBe 121.17291 Prenzlau

Woldegk

Mit dem PKW:

Wenn Sie mit dem PKW kommen, benutzen Sie bitte den aus-
geschilderten Parkplatz.

Angermiinde

iy,

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Bustransfer mit der Linie 402 oder Stadtlinie 447.

Unsere Beratungsstelle befindet sich im GLG Kreiskrankenhaus
Prenzlau in der Stettiner StralRe 121. Das Krankenhaus ist Teil der
GLG-Unternehmensgruppe und damit des gréten Gesundheits-
dienstleisters im Nordosten Brandenburgs. Zur GLG gehoren u.a.
funf Krankenhauser, eine Fachklinik flir Rehabilitation sowie eine
Vielzahl ambulanter medizinischer Versorgungszentren und weitere
Einrichtungen, die jeweils von rechtlich selbststandigen Gesund-
heitsunternehmen eigenverantwortlich betrieben werden.

Akupunkturzeiten
Dienstag 09.00-10.00 Uhr und Donnerstag 14.00-15.00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie einen Termin zum Vorgesprach!
Sie werden einen Aufklarungsbogen bekommen, in dem die Wirkungen
und Nebenwirkungen der Akupunktur beschrieben sind.

Tel: 03984 33-107 + 33-422

GLG Medizinisch-Soziales Zentrum Uckermark gGmbH
Kreiskrankenhaus Prenzlau

Stettiner StraBe 121. 17291 Prenzlau

Telefon 03984 33 - 0. www.glg-gesundheit.de



Bei der Akupunktur handelt es sich um eine Ohraku-
punktur nach dem NADA-Protokoll (National Acupunc-
ture Detoxification Association).

Akupunktur nach dem NADA-Protokoll wird ergdanzend
zur psychosozialen Beratung oder Therapie in vielen
Suchtberatungsstellen eingesetzt.

Die Behandlung unterstiitzt Menschen, die ...

+ mit Belastungen besser zurechtkommen mochten

« unter Stress leiden

« traumatische Erlebnisse verarbeiten mussen

- unter Unruhe und Schlafstérungen leiden

« mit Schmerzen zurechtkommen wollen

« suchtkrank sind oder Probleme mit Suchtmitteln haben
« psychisch erkrankt sind

« Probleme mit Hyperaktivitat oder Essstérungen haben
- mit dem Rauchen aufhéren wollen

Die Behandlung bewirkt ...

- vegetativen Ausgleich und Stabilisierung

« Forderung von Wachheit und Aufmerksamkeit
-« Entspannung und koérperliches Wohlgefihl

« Linderung von Entzugssymptomen

« Minderung von Suchtdruck (,craving”)

« Minderung von Angst und Depressionen

« Gewinn von Gelassenheit und Zuversicht

« Offnung fiir Therapie und Gesprich

« Anregung von Selbstheilungskréften

Medizinische Kontraindikationen sind nicht bekannt!

Wir tun mehr ...
fur lhre Gesundheit

Die fiinf Akupunkturpunkte

Wurzelpunkt/ Vegetativum

Shen Men,

Niere

Leber,

.................................... Ohrmuschel

Alternativ zu Nadeln sind auch magnetische Ohrkigel-
chen moglich.

Es wird in jede Zone jeweils ein Goldkiigelchen geklebt.

Als weitere Moglichkeit kann die Akupunktur des Schlaf-
kranzes vorgenommen werden.

Die Kosten betragen 12 € pro Behandlung.

Empfohlen werden mindestens fiinf Behandlungen.
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