Der Fachbereich fiir sozialpsychiatrische Rehabilitation
verfligt Uber 36 Platze, die sich im Haus 21 auf vier sepa-

rate Wohngruppen verteilen.

Unser Team ist fuir Sie da

In unserem Team arbeiten hervorragend ausgebildete
und spezialisierte Fachkrafte. Den Bewohnern stehen
24h am Tag Mitarbeiter zur Seite. Das Team setzt sich
aus den verschiedenen Berufsgruppen zusammen:

« Gesundheits- und Krankenpfleger/ -innen

« Heilerziehungspfleger/ -innen
- Ergotherapeuten/ -innen
« Altenpfleger/-innen

- Sozialpadagogen
« Betreuungsmitarbeiter/-innen

Fachbereichsleiter
Jan Krause
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Unser Fachbereich fiir sozialpsychiatrische Rehabilita-
tion gehort zum Martin Gropius Krankenhaus, ein Unter-
nehmen im Verbund der GLG Gesellschaft fir Leben und
Gesundheit. Die Unternehmensgruppe der GLG ist der
groBte Verbund von Gesundheitsunternehmen im Nord-
osten Brandenburgs. Zu ihr gehoéren u. a. finf Kranken-
hauser, eine Fachklinik fiir Rehabilitation sowie eine Viel-
zahl ambulanter medizinischer Versorgungszentren und
weitere Einrichtungen, die jeweils von rechtlich selbstan-
digen Gesundheitsunternehmen eigenverantwortlich

betrieben werden.

Sekretariat

Telefon: 03334 53-345
03334 53-383

Fax:
psych@mgkh.de

E-Mail:

/I\ Martin Gropius Krankenhaus
.=. Oderberger Str. 8. 16225 Eberswalde
Telefon 03334 53 - 0. www.glg-gesundheit.de
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Leistungsspektrum

Unser Anliegen:
Die Bewohner kdnnen aktiv gestaltend an ihrem weite-
ren Leben mitwirken. Sie sind somit nicht mehr abge-
koppelt von ihrer zukiinftigen Entwicklung.
Wir bieten:

- eine familiare Atmosphare

- ein Leben in der Gemeinschaft

« einen verlasslichen Rahmen

« gesellschaftliche Einbindung

« fachliche Unterstiitzung
Gruppen- und Einzelférderangebote im hauswirt-
schaftlichen und lebenspraktischen Bereich:

« Herstellen von realistischen Beziigen zur Umwelt

+ Anleitung und Unterstiitzung zur sinnvollen
Freizeitgestaltung

« Forderung und Erhaltung von sozialen Kontakten
« Beratung in finanziellen Angelegenheiten

« Vermittlung von ergdnzenden Hilfen,
z.B. Psychotherapie, Selbsthilfegruppen

« Beratung und Hilfe in Konflikt- und
Krisensituationen

Therapieangebote:

- Ergotherapie (z. B. Holzbearbeitung)

« Training sozialer Fahigkeiten

« Musiktherapie

+ Kochen und Backen

- Einkaufstraining

« Entspannungstherapie (Snoezelen)

- Reittherapie

Wir tun mehr... fir lhre Gesundheit

Fragt man Menschen mit einer psychischen Erkrankung,
was ihnen am wichtigsten ist, horen wir haufig die Ant-
wort, dass sie ein normales Leben fithren wollen. Be-
trachten wir es aus dem Blickwinkel der Sehnsucht dieser
Menschen nach Gleichbehandlung und Integration,
haben wir Strukturen geschaffen, in denen sie normalen
Tatigkeiten nachgehen und in die Gesellschaft integriert
werden konnen.

Raumliche Gestaltung:

Das Haus 21 hat 2 Etagen die bequem auch mit dem Fahr-
stuhl zu erreichen sind. Das Erdgeschoss gliedert sich in
die Wohnbereiche 1 und 2. Im Obergeschoss befinden
sich die Wohnbereiche 3 und 4. Jeder Wohnbereich ist mit
einer Kliche ausgestattet. Alle Wohnraume der Bewohner
verfligen Uber eine separate Sanitdrzelle mit Dusche, WC,
Waschbecken und sind modern ausgestattet. Zudem be-
findet sich in jeder Etage ein Bad.

Freizeitgestaltung:

« Sportliche Betatigung (Kegeln, Tischtennis)
« Individuelle Angebote

« Unterstlitzung bei handwerklicher, kiinstlerischer
Entfaltung

- Begleitung zu Au3enveranstaltungen (Tierpark,
Kino, Disco, etc.)

+ Kulturelle Angebote im Martin Gropius
Krankenhaus (Konzerte, Ausstellungen)

« Nutzen der Bibliothek




