G LG Martin Gropius Krankenhaus GmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Das Krankenhaus

Klinik fur Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

Psychiatrische Erkrankungen
im hoheren Lebensalter

Unsere Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-

somatik gehort zur GLG Martin Gropius Krankenhaus

GmbH, ein Unternehmen im Verbund der GLG Gesell- X

schaft fur Leben und Gesundheit. Die Unternehmens- An g e h o rlg e nfo ru m
gruppe der GLG ist der grofite Verbund von Gesund-
heitsunternehmen im Nordosten Brandenburgs. Zu
ihr gehdren u.a. finf Krankenhduser, eine Fachklinik
fuir Rehabilitation sowie eine Vielzahl ambulanter medizini-
scher Versorgungszentren und weitere Einrichtungen, die
jeweils von rechtlich selbstandigen Gesundheitsunterneh-
men eigenverantwortlich betrieben werden.
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Telefon 03334 53-0 | www.glg-gesundheit.de



Liebe Angehérige!

Die haufigsten psychischen Erkrankungen im hoheren
Lebensalter sind Depressionen und Demenz. AuBerdem
treten hier haufig Angststdrungen, Schlafstérungen
und der Missbrauch von Alkohol und Medikamtenten
auf.

In Deutschland leben (ber eine Million Menschen mit
einer dementiellen Erkrankung, von denen die grof3e
Mehrheit (ca. 80 %) von engagierten Angehdrigen zu
Hause gepflegt wird. Moglichst lange in der vertrau-
ten Umgebung zu leben, kann fiir die Betroffenen sehr
hilfreich sein.

Flr die Angehdrigen ist die Pflege und Betreuung zu
Hause oft mit groBen Belastungen verbunden. Aber
auch bei der Begleitung eines erkrankten Elternteils,
Ehepartners oder Freundes im Pflegeheim sind es vor
allem die Angehdorigen, die sich mit den korperlichen,
geistigen und verhaltensbezogenen Veranderungen
des Erkrankten auseinandersetzen missen.

Mit der Gruppe schaffen wir einen Raum, in dem An-
gehorige mit anderen Betroffenen in Kontakt kom-
men, Erfahrungen austauschen und offen uber
Belastungen, Angste und Sorgen reden kdnnen.
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Wir tun mehr ...
fur lhre Gesundheit

Dieses Angebot steht allen Angehdérigen von psychisch
Kranken in hoherem Alter offen, unabhéngig von einem
Aufenthalt in unserer Klinik.

Angehdrige von Betroffenen sind gleichermalen willkom-
men wie diejenigen Betroffenen. Offene Fragen, die sich
viele Angehorige und Patienten gerade zu Beginn der Er-
krankung stellen, konnen in der Gruppe unter fachlicher
Begleitung besprochen und geklart werden.

Organisiert fur die Station G1 und G2

Termine fiir Angehorigenforen:

© 12.06.2023, 14 Uhr Alte Depression
im Andachtsraum (A318)

© 12.09.2023, 14 Uhr Delir bei Demenz
im Konferenzsraum (A222)

© 13.11.2023, 14 Uhr Demenzdiagnostik
im Konferenzraum (A222)

Voranmeldungen sind bis 12.00 Uhr zum Forumsdatum
bei den Ansprechpartnerinnen erbeten:

Claudia Koch - Leitung Gerontopsychiatrie G1
Telefon: 03334 53-532 (bis 13.00 Uhr)

Gabriela Diestra — Oberarztin Gerontopsychiatrie G1
Telefon: 03334 53-624 (bis 13.00 Uhr)
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