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GLG Martin Gropius Krankenhaus GmbH
Oderberger Str. 8 | 16225 Eberswalde 
Telefon 03334 53-0 |  www.glg-gesundheit.de

Unsere Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho- 
somatik gehört zur GLG Martin Gropius Krankenhaus 
GmbH, ein Unternehmen im Verbund der GLG Gesell-
schaft für Leben und Gesundheit. Die Unternehmens-
gruppe der GLG ist der größte Verbund von Gesund-
heitsunternehmen im Nordosten Brandenburgs. Zu 
ihr gehören u. a. fünf Krankenhäuser, eine Fachklinik 
für Rehabilitation sowie eine Vielzahl ambulanter medizi-
nischer Versorgungszentren und weitere Einrichtungen, 
die jeweils von rechtlich selbständigen Gesundheitsun-
ternehmen eigenverantwortlich betrieben werden.
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Martin Gropius Krankenhaus GmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Klinik für Psychiatrie,  
Psychotherapie und  Psychosomatik 

Abteilung für  
Psychosomatische Medizin 

und Psychotherapie

Wir tun mehr ...
 für Ihre Gesundheit

Chefärztin

Prof. Dr. med. Uta Donges

Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie

Fachärztin für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, ZB Psychoanalyse

Unser Team ist für Sie da
Die Therapie erfolgt durch psychologische und ärztliche 
Psychotherapeuten, Fachärzte für Psychosomatik,  
Psychotherapie und Psychiatrie, Ergo-, Kreativ- und 
Physiotherapeuten und Pflegefachkräfte.

Leitender Oberarzt 

Dr. med. Martin Bayerl
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie

Stationsleitung

Thilo Petereit
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Stationäre und tagesklinische  
Angebote 
Unsere Abteilung für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie gliedert sich in zwei Stationen mit 
jeweils integrierter Tagesklinik. Die größere Station ist 
die allgemein-psychosomatische Station (Station P1) 
mit 22 vollstationären und sieben tagesklinischen Be-
handlungsplätzen.  Die psychosomatische Kriseninter-
venstionsstation (PSM-K) verfügt über zwölf vollstatio-
näre und fünf tagesklinische Behandlungsplätze.

Behandlungsschwerpunkte:
Wir behandeln Menschen mit unterschiedlichen psy-
chischen Störungen und Problemen. Unser ganzheit-
licher Behandlungsansatz legt einen Schwerpunkt auf 
die psychotherapeutische Arbeit und setzt die Bereit-
schaft und Fähigkeit voraus, sich auf erste Schritte des 
psychotherapeutischen Vorgehens einzulassen. Neben 
Depressionen und Angststörungen behandeln wir 
Traumafolgestörungen, Zwangsstörungen, Essstörun-
gen, körperbezogene Störungen, Persönlichkeitsstö-
rungen und viele andere mehr. Ein individueller Thera-
pieansatz ist uns besonders wichtig.

Therapiebausteine im Einzelnen:
 •  ärztlich-psychiatrische Behandlung einschließlich 
  medikamentöser Behandlung

 •  psychologische und/oder ärztliche psycho- 
  therapeutische Einzel- und Gruppengespräche

 •  Skillstraining

 • interaktionelle Gruppenpsychotherapie

• Musiktherapie

• Theatertherapie

• Kunsttherapie

 • Psychoedukation und Information

 •  Entspannungstraining (PMR, AT) 
  Achtsamkeitsübungen

 •  Soziotherapie, Sozialarbeit

 •  Sport- und Bewegungstherapie

 •  Ergotherapie

 •  Training sozialer interaktioneller und  
  alltagspraktischer Kompetenzen

 •  Angehörigengespräche

  •  Erstellung eines Nachsorgeplans nach der  
  Behandlung bei uns  

Die Psychosomatische Ambulanz 

– Ambulante Behandlung von psychosomatischen  
Patienten integriert in die Psychiatrische  
Institutsambulanz
Für Menschen mit schwer ausgeprägten psychosoma-
tischen Krankheitsbildern bieten wir eine ambulante 
psychosomatische Sprechstunde an. Es können Termi-
ne vereinbart werden, an denen eine ärztliche Diagnos-
tik durchgeführt wird und Möglichkeiten der weiteren 
Behandlung gemeinsam geplant werden. Das Angebot 
richtet sich an Patienten, die sich (noch) nicht in einer  
ambulanten Psychotherapie oder einer ambulanten 
psychiatrischen oder psychosomatischen fachärztli-
chen Behandlung befinden.

Die Psychosomatische Ambulanz ist multiprofessionell 
aufgebaut und umfasst gruppen- und einzeltherapeu-
tische Angebote.

Neben der ärztlichen Diagnostik und Therapie bie-
ten wir insbesondere Einzelgespräche und Gruppen 
durch psychologische Psychotherapeuten sowie Be-
ratung und Unterstützung durch den Sozialdienst der  
Ambulanz an. 

Frau S. Schatz
Arzthelferin Aufnahmemanagment
E-Mail: sabrina.schatz@mgkh.de 
Telefon: 03334 53-1351

Station P1 
Telefon: 03334 53-219

Station PSM-K
Telefon: 03334 53-625

Aufnahme in die Klinik und zur  
stationären Behandlung

Eine Aufnahme kann meistens nach einem  
telefonischen Vorgespräch vereinbart werden.  
Ein Einweisungsschein ist notwendig.
In bestimmten Fällen oder auf Wunsch vereinbaren 
wir Vorgespräche in der Klinik.

In Notfallsituationen ist eine Aufnahme jederzeit  
möglich.

Expositionstherapie mit virtueller Realität


