Wer wir sind

Unsere Klinik behandelt Kinder, Jugendliche und Fami-
lien mit seelischen Problemen und berlcksichtigt bei
einer ganzheitlichen Herangehensweise die Individua-
litat eines jeden Kindes und Jugendlichen sowie deren
Bezugssysteme. Das Angebot in Prenzlau ist fiir jeden
zuganglich, richtet sich an dem aktuellen Stand der Wis-
senschaft aus und ist gepragt von dem Anspruch auf
Nachhaltigkeit fiir eine gesunde physische, psychische
und psychosoziale Entwicklung der Patienten.
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Unser Team ist fur Sie da

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verschie-
dener Berufsgruppen mit langjahriger Berufserfahrung
bilden unser multiprofessionelles Team.

Prof. Dr. med. Hubertus Adam

Chefarzt der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik des Kindes-
und Jugendalters

Ansprechpartnerin

Dipl.-Psych. Ute Hermann
Leiterin der Tagesklinik

Gnsmdheit .
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Die Klinik

Die Tagesklinik und Institutsambulanz fir Kinder und Jugendliche
in Prenzlau sind Auf3enstellen der Klinik fur Psychiatrie, Psychothe-
rapie und Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters der Martin
Gropius Krankenhaus GmbH Eberswalde. Die Klinik, Chefarzt Prof.
Dr. med. H. Adam, verfiigt lber 40 vollstationdre Betten in Ebers-
walde und 26 tagesklinische Platze, davon 8 in Prenzlau. In Bernau
b. Berlin kénnen im Rahmen einer Multifamilientherapie 6 Patien-
tinnen bzw. Patienten tagesklinisch behandelt werden. Institutsam-
bulanzen fir Kinder und Jugendliche existieren an allen drei Stand-
orten (Eberswalde, Prenzlau, Bernau bei Berlin).

Weitere Angebote bestehen in der Spezialambulanz fir Autismus,
dem Kooperationsprojekt ,You ‘ll never walk alone”, welches Be-
handlung, Beratung und Kooperation mit Einrichtungen der Ju-
gendhilfe und ausgewéhlten Schulen - jeweils vor Ort - anbietet,
und der Beratungsstelle flr Kinder kérperlich kranker Eltern.

Die Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des
Kindes- und Jugendalters gehort zum Martin Gropius Krankenhaus,
ein Unternehmen im Verbund der GLG Gesellschaft fuir Leben und
Gesundheit. Die Unternehmensgruppe der GLG ist der grof3te Ver-
bund von Gesundheitsunternehmen im Nordosten Brandenburgs.
Zu ihr gehoren u. a. finf Krankenhauser, eine Fachklinik fiir Reha-
bilitation sowie eine Vielzahl ambulanter medizinischer Versor-
gungszentren und weitere Einrichtungen, die jeweils von rechtlich
selbstandigen Gesundheitsunternehmen eigenverantwortlich be-
trieben werden.
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Freyschmidtstraf3e 20A, 17291 Prenzlau
Telefon: 03984 8359 020
Unsere Offnungszeiten sind Werktags von 8.00 Uhr - 15.30 Uhr

3 Psychiatrische Institutsambulanz fiir Kinder

und Jugendliche Prenzlau

Freyschmidtstra3e 20A, 17291 Prenzlau

Telefon: 03984 8359 011

Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Email: hermann.kiju@mgkh.de

In Notfallen ist die Klinik in Eberswalde Tag und Nacht telefonisch
erreichbar unter 03334 53-0.

Martin Gropius Krankenhaus
Oderberger Str. 8 . 16225 Eberswalde
Telefon 03334 53 - 0. www.glg-mbh.de

G LG Martin Gropius
Krankenhaus GmbH

Klinik fur Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
des Kindes- und Jugendalters

Tagesklinik und
Psychiatrische Institutsambulanz
fur Kinder und Jugendliche
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Die Tagesklinik fiir Kinder- und

Jugendliche in Prenzlau

Die Tagesklinik mit 8 Behandlungsplatzen ist ein Ange-
bot fur Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 6 und
18 Jahren. Eine Behandlung sollte immer dann in Erwa-
gung gezogen werden, wenn sich aufgrund psychischer
Probleme ambulante Therapiemalinahmen als nicht
ausreichend erwiesen haben, aber eine vollstationare
Behandlung nicht notwendig ist. Ob eine teilstationare
Behandlung hilfreich ist, hangt u.a. vom individuellen
Krankheitsbild, dessen Auspragung und von der Veran-
derungsbereitschaft der Patienten und ihrer Familien ab.
Die Angebote sollen wie selbstverstandlich in Anspruch
genommen werden und helfen, Berlihrungsdngste mit
der Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik zu verringern.

Wir wollen die seelische Not von Kindern und Jugend-
lichen und deren Familie verstehen und ihre gesunde
Entwicklung mit differenzierten Behandlungskonzepten
dauerhaft fordern. Im Mittelpunkt unseres Therapiean-
satzes steht die Forderung von Reifungs-, Entwicklungs-
und Beziehungsprozessen beim Kind oder Jugendlichen.
Diese kdnnen im Rahmen einer geschiitzten Gruppe ihre
persénlichen sowie sozialen Kompetenzen erweitern und
flr den Schul- und Familienalltag notwendige soziale Fa-
higkeiten erwerben. Durch die Ndhe zum Alltag kénnen
die Familien und betreuenden Bezugspersonen intensiv
in den therapeutischen Prozess einbezogen werden und
die Bezlige zu Freunden, Schule und Freizeitgruppe blei-
ben erhalten.

Wir tun mehr ... fur die seelische
Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen

Modalitaten

In der Regel werden uns Patienten Uber niedergelassene
Arzte, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten oder
durch unsere psychiatrische Institutsambulanz zugewie-
sen. Nach einem Gesprach in unserer angeschlossenen
Ambulanz, das zum einen dazu dienen soll, Kinder und El-
tern Uiber die tagesklinischen Ablaufe zu informieren und
zum anderen uns die Mdglichkeit bietet, einen Eindruck in
die Probleme zu erhalten, erfolgt die geplante Aufnahme.

Die Behandlung besteht aus einem multimodalen Thera-
pieangebot, in welches die Familie und wichtige Bezugs-
personen intensiv eingebunden werden. Der Tagesablauf
(von 8.00 Uhr bis 15.30 Uhr) ist somit gepragt von sozio-
padagogischen Gruppenangeboten, Fachtherapien (z.B.
Ergotherapie), Schule sowie psychotherapeutischen Ein-
zel- bzw. Eltern- und Familiengesprachen. Bei weiten An-
fahrtswegen (Patienten, die auBerhalb von Prenzlau woh-
nen) wird in der Regel ein spezifischer Transport mit dem
Taxi ermoglicht.
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Folgende Probleme kdnnen in der Tagesklinik
nicht behandelt werden:

« akute Suizidalitat

- akute Psychosen

- akute Selbst- und Fremdgefahrdung

» schwere Abhangigkeitserkrankungen

+ ausgepragte Aggressivitat

- schwere Impulssteuerungsschwache

- deutliche familiare AusstoBungstendenzen

+ Unfédhigkeit der Familie zur Mitarbeit

- nicht vorhandene oder stark eingeschrénkte Gruppenfahigkeit

Behandlungsrelevante

Problembereiche

Grundsatzlich kénnen sich Kinder, Jugendliche und
ihre Familien bzw. die Sorgeberechtigten in der Insti-
tutsambulanz fur Kinder und Jugendliche und in der
Tagesklinik vorstellen, wenn z.B. folgende Probleme
vorliegen:

- emotionale Stérungen und Verhaltensstérungen,
z.B. Angste, Unruhe, Aufmerksamkeitsprobleme,
Kontaktstorungen oder Stdrungen mit Depressivi-
tat oder mit Entwicklungsstorungen nach
traumatisierenden Belastungen

+ Schulangst, Schulverweigerung

« Zwange

« kognitive Stérungen, Lern- und Leistungs-
storungen, Stérungen der Sprachentwicklung

+ psychosomatische Beschwerden
« Storungen der Personlichkeitsentwicklung
« unspezifische Krisen im Jugendalter

+ Probleme bei der Bewaltigung chronischer
Erkrankungen (Depressionen, Psychosen)

+ Essstorungen

« zur Nachbetreuung stationdrer Aufenthalte




