In der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik wer-
den Patienten mit allen psychischen Erkrankungen des Erwachse-
nenalters behandelt. Sie verfligt Gber 205 Behandlungspldtze auf
7 Stationen und drei Tageskliniken an den Standorten Eberswalde,
Bernau und Bad Freienwalde.

Unsere Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik, Abtei-
lung Allemeinpsychiatrie, ist wie das Martin Gropius Krankenhaus
Teil der GLG Gesellschaft fuir Leben und Gesundheit mbH - ein Ver-
bund moderner Gesundheitsunternehmen in kommunaler Trager-

schaft der Brandenburger Landkreise Barnim und Uckermark sowie
der Stadt Eberswalde.

Vier Krankenhduser an den Standorten Eberswalde, Angermiinde,
Prenzlau, eine Fachlinik in Wolletz und viele weitere Gesundheits-
einrichtungen gehoren dazu.
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In unserer Abteilung fir Psychosomatik und Psycho-
therapie am Martin Gropius Krankenhaus bieten wir auf
zwei Stationen eine moderne multimodale psychosoma-
tisch-psychotherapeutische Behandlung im tagesklini-
schen oder vollstationdren Setting an.

In unseren ganzheitlichen Behandlungskonzepten be-
ricksichtigen wir psychotherapeutische, korpermedi-
zinische und sozialtherapeutische Ansdtze. Wir nutzen
Methoden der psychodynamischen Therapien und der
Verhaltenstherapie ebenso wie vielfdltige korperthera-
peutisch-kreative oder meditative Verfahren.

Storungen, die wir behandeln:

« Depressionen, Anpassungsstérungen

« Essstdrungen, Anorexia nervosa, Bulimia nervosa,
Binge-Eating-Storung

+ Angststorungen

« Personlichkeitsstorungen

- Somatoforme Stérungen (korperliche Beschwerden
ohne erkennbare korperliche Ursache)

« Zwangsstorungen
« Traumafolgestorungen

+ Psychische Beschwerden bei vorrangig
korperlichen Erkrankungen

Unser Behandlungsangebot umfasst:

+ Somatische und psychologische Diagnostik
« Einzel- und Gruppenpsychotherapie

« Training sozialer Kompetenz

« Entspannungsverfahren

. Ergotherapie

+ Kunsttherapie

« Musiktherapie

- Bewegungstherapie

- Sozialrechtliche Beratung und Begleitung

- Medikamentdse Therapie, falls erforderlich

Wir tun mehr ...
fur lhre Gesundheit

Aufnahme

Die Aufnahme in unsere Klinik erfolgt nach Einweisung
durch den Haus- oder Facharzt. Im Rahmen eines Vorge-
spraches beraten wir Sie zu Behandlungsmoglichkeiten
in den Teilbereichen unserer Klinik und beantworten
Fragen zum Ablauf der Behandlung. Der Aufnahme-
termin bzw. der Termin fiir das Vorgesprach wird telefo-
nisch oder tiber e-mail vereinbart.

Unser Team ist fur Sie da

Die Therapie erfolgt durch psychologische und arztliche
Psychotherapeuten, Fachéarzte fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik, Ergo-, Kreativ- und
Physiotherapeuten, Fachkrankenschwestern

und -pfleger.

Chefarztin der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

Dr. med. Uta-Susan Donges

Fachdrztin fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie sowie fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychoanalyse

Oberarzt der Abteilung fiir Psychosomatik
und Psychotherapie

Dr. med. univ. Attila El Nagashi
Facharzt furr Psychiatrie und Psychotherapie
E-Mail: a.nagashi@mgkh.de
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