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Ihr Weg zu uns

Klinik für Psychiatrie,  
Psychotherapie und  Psychosomatik 

Abteilung  
für Abhängigkeits- 

erkrankungen

Ihr Weg zu uns

In der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
werden Patienten mit allen psychischen Erkrankungen des Erwach-
senenalters behandelt. Wir bieten über 230 Behandlungsplätze auf 
acht  Stationen und drei Tageskliniken an den Standorten Eberswal-
de, Bernau und Bad Freienwalde.

Unsere Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, 
Abteilung für Abhängigkeitserkrankungen, gehört zum GLG Martin 
Gropius Krankenhaus, ein Unternehmen im Verbund der GLG  
Gesellschaft für Leben und Gesundheit. Die Unternehmensgruppe 
der GLG ist der größte Verbund von Gesundheitsunternehmen im 
Nordosten Brandenburgs. Zu ihr gehören u. a. fünf Krankenhäuser, 
eine Fachklinik für Rehabilitation sowie eine Vielzahl ambulanter 
medizinischer Versorgungszentren und weitere Einrichtungen, die 
jeweils von rechtlich selbständigen Gesundheitsunternehmen ei-
genverantwortlich betrieben werden.

Station/Tagesklinik
Telefon: 03334 53-220
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Wir tun mehr ...
für Ihre Gesundheit

In unserer Abteilung für Abhängigkeitserkrankungen am 
Martin Gropius Krankenhaus bieten wir eine moderne 
multimodale suchtspezifische Behandlung im tageskli- 
nischen oder vollstationären Setting an.

Behandlungsschwerpunkte:

	Qualifizierte Entzugsbehandlung von Alkohol,  
	 Beruhigungsmitteln (z. B. Benzodiazepine)  
	 sowie von Cannabis, Amphetaminen und anderen 	
	 Suchtstoffen

	Behandlung von psychischen Erkrankungen, die  
	 aufrechterhaltende Faktoren der Abhängigkeitser- 
	 krankung sind, wie z.B.  
	 Depression, posttraumatische Belastungsstörung oder 	
	 Borderline Persönlichkeitsstörung	

	Behandlung sogenannter nicht stoffgebundener  
	 Abhängigkeiten wie Spiel- und Kaufsucht

Therapiebausteine im Einzelnen:
	 • 	 ärztlich-psychiatrische Behandlung einschließlich 
		  medikamentöser Behandlung
	 • 	 psychologische und/oder ärztliche psychothera- 
		  peutische Einzel- und Gruppengespräche
	 • 	 Skillstraining
	 •	 Psychoedukation und Information
	 • 	 Entspannungstraining (PMR, AT) 
		  Achtsamkeitsübungen
	 • 	 Soziotherapie, Sozialarbeit
	 • 	 Sport- und Bewegungstherapie
	 • 	 Ergotherapie
	 • 	 Training sozialer interaktioneller und  
		  alltagspraktischer Kompetenzen
	 • 	 kognitives Hirnleistungstraining
	 • 	 Angehörigengespräche
	 • 	 Kennenlernen und Kooperation örtlicher  
		  ambulanter und stationärer Suchthilfe sowie  
		  von komplementären Hilfsträgern
  • 	 Erstellung eines Nachsorgeplans nach der  
		  Behandlung bei uns

Chefärztin

Prof. Dr. med. Uta Donges

Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie

Fachärztin für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie

ZB Psychoanalyse

Aufnahme & Sprechstunden
• 	 Aufnahme bei Alkoholabhängigkeit nach  
	 telefonischer  Anmeldung mit Einweisungsschein.
•	 Bei Drogen- und Medikamentenabhängigkeit sowie  
	 stoffungebundenen Abhängigkeiten wird ein 		
	 Aufnahmetermin durch ein Vorgespräch auf unserer 	
	 Station vereinbart.
• 	 In akuten Notfallsituationen ist eine Aufnahme  
	 jederzeit möglich. 

Unser Team ist für Sie da
Die Therapie erfolgt durch psychologische und ärztliche 
Psychotherapeuten, Fachärzte für Psychiatrie,  
Psychotherapie und Psychosomatik, Ergo-, Kreativ- und 
Physiotherapeuten und Pflegefachkräfte.

Leitender Oberarzt und  
stellvertretender Chefarzt 

Dr. med. Sebastian Erbe
Facharzt für Psychiatrie  
und Psychotherapie


