Kontakt im Notfall:

Wir sind im Notfall immer fiir Sie da.
Zdgern Sie bitte auch nicht bei Riickfragen - auch
im Rahmen der Nachsorge mit Ihrem HNO-Arzt -
uns zu kontaktieren.

Rettungsstelle: 03334 69-1584

Notarzt: 112
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Bei einer Nachblutung rufen Sie den Notarzt und lassen
Sie sich in eine HNO-Klinik in lhrer Ndhe fahren!

Mit dem Auto: Sie erreichen uns am besten tiber die Abfahrten Lanke
oder Eberswalde/Finowfurt der Autobahn A11 (Berlin — Prenzlau -
Stettin). Ein weiterer Weg fiihrt liber Bernau auf der B 2 bis fast direkt
vor das Werner ForBmann Krankenhaus. Das Krankenhaus liegt direkt
gegenlber des bekannten Eberswalder Zoos. Parkplatze finden Sie
direkt am Haus.
Mit der Bahn: Die erste Moglichkeit: Regionalexpress RE 3 von Ber-
lin-Hauptbahnhof/Berlin-Gesundbrunnen tber Bernau nach Ebers-
walde (stiindlich).
Die zweite Mdglichkeit: Mit der ODEG (OE 60) von Berlin Lichtenberg
Uber Berlin-Hohenschénhausen, Bernau, Biesenthal nach Eberswal-
de (stiindlich). Vom Bahnhof Eberswalde féhrt die Buslinie 865 direkt

zum Werner ForBmann Krankenhaus.

GLG Werner ForBmann Klinikum Eberswalde GmbH
Rudolf-Breitscheid-Str. 100 . 16225 Eberswalde
Telefon 03334 69 - 0. www.glg-gesundheit.de

Werner ForBmann Klinikum

G LG Eberswalde GmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Klinik fir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde/
Kopf- und Halschirurgie

Mandelentfernung/
Mandelverkleinerung
(Tonsillektomie/Tonsillotomie)

Bildquelle: Shutterstock



Liebe Patientin und Patienten,

eine Mandeloperation ist bei Ihnen geplant. Mit diesem
Flyer méchten wir lhnen den allgemeinen Behandlungs-
verlauf sowie wichtige Verhaltensregeln nach lhrer Ope-
ration erldutern, die den Heilungsverlauf unterstiitzen
kdnnen.

Allgemeine Informationen zum Behandlungsverlauf

« Am Tag der OP-Vorbereitung erfahren Sie den OP-Tag
und die genauen Uhrzeit, wann Sie sich auf der HNO-
Station 5 bzw. Kinderklinik-Station 17 einfinden sollen.

- Postoperativ werden Sie auf Station 5 bzw. 17 fiir den
weiteren stationdren Aufenthalt in Empfang genom-
men.

- Der stationdre Aufenthalt betrdgt in der Regel 5 Tage
nach einer Mandelentfernung (Tonsillektomie) bzw. 2
Tage nach Verkleinerung der Mandeln (Tonsillotomie).
Das bedeutet, dass die Entlassung am 5. bzw. 2. post-
operativen Tag erfolgt.

Allgemeine Verhaltensempfehlungen

« Nach der Operation kommt es zu Schmerzen im Ra-
chenbereich und Schluckbeschwerden. Hierflir bekom-
men Sie ein festes Schmerzschema sowie eine Bedarfs-
medikation verordnet. Sie kdnnen sich jederzeit bei der
Pflege melden, insofern die Schmerzen noch nicht aus-
reichend gebessert haben.

« Zudem kann es nach der Operation zu einer Schwel-
lung im Bereich des Zapfchens und dadurch zu Schluck-
beschwerden kommen. Die Nutzung von Kihlkom-
pressen im Nacken sowie das Trinken von kiihlen Was-
ser und Eis kann helfen .

Spezielle Verhaltensempfehlungen

Sie kdnnen aktiv zu einer guten Wundheilung beitragen.
Hierfir sollten Sie:

« Regelmifig essen und viel trinken: sollte dies schmerz-
bedingt nicht regelmaBig maoglich sein, fragen Sie bitte
vor den Mahlzeiten nach Bedarfsmedikamenten.

« Die Zahne vorsichtig mit einer weichen Zahnbiirste
putzen.

Sie durfen essen/trinken:

+ sogenannte ,weiche Kost’, die Sie von unserer Kranken-
pflege erhalten

- Dies umfasst u.a. WeiBbrot ohne Rinde, Quark, Honig,
Streichkase, Streichwurst, Suppen, Joghurt.

- Bitte trinken Sie viel Wasser oder Tee und verzichten auf
gesiiBte Getranke sowie auf Kohlensaure.

Vermeiden Sie folgende Genuss- und Lebensmittel in den
ersten 2 Wochen nach der Mandelentfernung:

- Kaffee (Koffein), Alkohol und Zigaretten/E-Zigarette
(Nikotin)

- feste Nahrung (Brétchen, Brot, Niisse, Pommes ...)
« Sduren, wie Fruchtséfte und Obst

+ kohlensdurehaltige Getranke

« scharf gewiirzte Lebensmittel

+ heiBe Nahrung und Getranke
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Vermeiden Sie:

- alle Tatigkeiten, die den Kreislauf anregen und so
»einen roten Kopf verursachen”. Diese kdnnen die
erheblich Blutungsgefahr erhdhen!

« Duschen Sie bitte lauwarm und kurz.

« Aufenthalt in direkter Sonneneinstrahlung, Solarium-
besuche und Saunagange.

- korperliche Aktivitaten wie Sport und Gartenarbeit

- starkes Pressen beim Stuhlgang oder Heben von
schweren Gegenstdnden.

Fiir den Fall einer Nachblutung: Die Gaumenman-
deln liegen zwischen den Gaumenbdgen in einem gut
durchbluteten Gewebe. Das wichtigste Risiko dieser
Operation ist die Nachblutung, zu der es bei Ablésung
des Wundschorfs (Beldge) kommen kann. Dieses Risiko
ist erhéht am 1. bis 3. Tag und 6. bis 11. Tag nach der

Operation. Im Falle einer Nachblutung ist Folgendes zu

beachten:

+ Legen Sie sich eine Eiskiihlung in den Nacken und
auf die Stirn, damit sich die Blutgefa3e zusammen-
ziehen.

+ Spucken Sie das Blut aus und legen sich nicht auf
den Riicken!

+ Rufen Sie den Notarzt und lassen Sie sich in eine
HNO-Klinik in Ihrer Nahe fahren!

- Fahren sie nicht selbstandig Auto bzw. lassen Sie sich
nicht von einem Angehdrigen fahren.

« Im Falle einer starken Blutung konnen schon im

Krankenwagen die ersten MaBnahmen getroffen
werden.

Wir tun mehr ...
fur Ihre Gesundheit



