Das Klinikum

Die Klinik fur Gynékologie und Geburtshilfe gehért zum GLG
Werner ForBmann Klinikum Eberswalde, ein Unternehmen im
Verbund der GLG Gesellschaft fiir Leben und Gesundheit. Die Un-
ternehmensgruppe der GLG ist der gré3te Verbund von Gesund-
heitsunternehmen im Nordosten Brandenburgs. Zu ihr gehdren
u.a. funf Krankenhduser, eine Fachklinik fiir Rehabilitation sowie
eine Vielzahl ambulanter medizinischer Versorgungszentren und
weitere Einrichtungen, die jeweils von rechtlich selbstandigen Ge-
sundheitsunternehmen eigenverantwortlich betrieben werden.

Unser Service flr Sie im

perinatelen
Schwerpunktkrankenhaus:

Ich berate Sie gern persénlich wahrend Ihres Aufent-
haltes in der Klinik - von Montag bis Freitag.

Aulerdem haben Sie die Moglichkeit, wahrend der
Schwangerschaft oder nach der Entbindung zu einer
individuellen Beratung in die Stillsprechstunde zu

kommen.

Kontakt:

Schwester Susanne Potocsdr
Kinderkrankenschwester,
Still- und Laktationsberaterin IBCLC

Telefon 03334 69-1965
E-Mail: Stillberatung@klinikum-barnim.de
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Der Eingang zum Stillcafé befindet sich gegeniiber vom
Besucherparkplatz.

Besuchen Sie unser Stillcafé ...

jeden Dienstag und Donnerstag
12.30 Uhr bis 14.00 Uhr
Telefon: 03334 69-1965

Beratung und Betreuung sind kostenfrei! Fiir den ersten Besuch
bitten wir um telefonische Anmeldung
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STILLEN - ein Geschenk fiirs Leben

Ein Baby zu bekommen ist ein kleines Wunder! Es bringt
unendlich viel Gliick und Freude in lhr Leben.

Die ersten Tage nach der Geburt bedeuten fir Sie alle eine
groBBe Umstellung, die manchmal auch Geduld und Aus-
dauer erfordert.

Wenn Sie lhr Kind stillen, treten Sie mit ihm in eine ganz
besonders innige, enge Beziehung. lhr Kind schopft
daraus Vertrauen, Sicherheit und Warme.

Es erlebt den Stillvorgang als ein Willkommensein, ein An-
genommensein in der noch ganz und gar unvertrauten
Welt, in die es hineingeboren wurde.

GenieBBen Sie daher die Augenblicke des Stillens mit
Ihrem Kind.

... die nattirlichste Nahrung ftir
das Baby

Wir tun mehr ...
fur lhre Gesundheit

Liebe Mutti,

Stillen bedeutet mehr, als Ihrem Baby die gesilindeste
Nahrung der Welt zu geben. Beim Stillen werden alle
Sinne angeregt - Ihr Baby sieht, riecht, schmeckt, fihlt und
spurt die Nahe seiner Mutter. Die Stillbeziehung ist ein
sehr intensives und emotionales Erlebnis flr Sie beide.

Unser Stillcafé bietet Ihnen:

« Treffen mit anderen Mittern in angenehmer
Atmosphare

« Informationen zum Stillen, zur gesunden
Entwicklung des Kindes, zum Schlafverhalten, zur
Beikosteinfiihrung

- professionelle Beratung bei auftretenden
Stillproblemen

« Anwendungstipps zu Milchpumpen und
Stillhilfsmitteln

Was wissen wir heute Uber die
Vorteile des Stillens?

« Muttermilch ist immer wohltemperiert, jederzeit

verfiigbar, ,Zubereitungsfehler” sind
ausgeschlossen.

Gestillte Kinder werden weniger haufig krank.

. Muttermilch bietet hohen Schutz vor Infektionen.

+ Sie kann das Risiko von Allergien und

Ubergewicht senken.

Sie ist von Natur aus ideal fiir Ihr Kind zusammen-
gesetzt. Aber auch Sie als Mutter profitieren von
den Vorteilen:

Stillen spart Zeit und Geld (bis zu 800,- € /Jahr).
Es starkt die Mutter-Kind-Beziehung.

Stillende erreichen schneller ihr normales Gewicht
zurtck.



