Stillfreundliche Stadt Eberswalde

Zum Stillen bedarf es einer einladen-
den und geschitzten Umgebung.

Wo Sie dieses blaue Zeichen
finden, sind Sie als stillende
Mutter herzlich willkom-
men. Hier gibt es einen ge-
schiitzten Platz, der lhnen
angenehme Voraussetzun-
gen bietet, um lhr Kind in Ruhe stillen
zu kdénnen.

Dies muss nicht immer ein besonde-
rer Raum sein. Oft genligt schon eine
etwas separate Ruckzugsmaoglichkeit,
wo Sie sich mit dem Kind wahrend des
Stillens wohlflihlen konnen.

Die mit dem blauen Zeichen versehe-
nen stillfreundlichen Orte wurden von
Stillberaterin Susanne Potoscar per-
sonlich auf ihre Eignung gepriuift.

Wenn Sie Fragen oder Anregungen ha-
ben, wenden Sie sich bitte an das Still-
café im Werner ForBmann Kranken-
haus oder an das Netzwerk Gesunde
Kinder Barnim Nord. Die Kontaktdaten
finden Sie in diesem Flyer.
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Stillen bedeutet mehr, als dem Baby die geslindeste
Nahrung der Welt zu geben. Beim Stillen werden alle
Sinne angeregt - das Baby sieht, riecht, schmeckt, fiihlt
und spurt die Nahe seiner Mutter.

Die Stillbeziehungistein sehrintensives und emotionales
Erlebnis fiir Mutter und Kind.

Im ,Stillcafé” des Werner ForBmann Krankenhauses
treffen sich stillende Miitter dienstags und donnerstags
von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr, um sich zum Stillen und zur
gesunden Entwicklung ihres Kindes beraten zu lassen.

Ansprechpartnerin ist Stillberaterin
Susanne Potoscar

Telefon: 033 34/69 - 19 65

Das Stillcafé befindet sich in der Rudolf-Breitscheid-
Stral3e 100 in Eberswalde (links vom Haupteingang des
Krankenhauses).

Das Netzwerk Gesunde Kinder Barnim Nord
unterstitzt die Aktion ,Stillfreundliche Stadt
Eberswalde”, weil dies zur Kinderfreundlichkeit
in der Region beitragt.

Das Netzwerk Gesunde Kinder Barnim Nord
ist ein lokal agierendes Netzwerk, dass in sich
Unterstlitzungs- und Beratungsangebote zur
gesunden Entwicklung des Kindes vereint. Die
Teilnahme fur Familien, fiir Mitter und Vater ist
freiwillig. Wer mochte, wird in der Schwanger-
schaft und in den ersten 3 Lebensjahren des
Kindes begleitet.

Kontakt:
Netzwerk Gesunde Kinder Barnim Nord

Rudolf-Breitscheid-Str. 100 . Haus 12
Telefon: 0 33 34/ 69 — 23 93
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Partner der Aktion
,Stillfreundliche Stadt Eberswalde”
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UBERSICHT uber Platze zum Stillen in Eberswalde

Werden Sie Partner der Aktion, Stillfreundliche Stadt Eberswalde”!
Kontakt | Telefon 033 34/69 — 19 65
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